Bund fur
Gesundheit e V.

- gemeinnitzig
- besonder s forder ungswurdig

Tastral3e 34-44, D-

52525 Heinsberg

- Tel: 02452-22678

- Fax: 101078

- Homepage: www.BFGeV .de

-e-mail: BFGeV @t-online.de

x Spendenkonto:
Postbank Kéln, BLZ 370 100 50,

Kto 443905-503

Franz Konz: Der
Grofl3e
Gesundheits-
KONZ

4. neu bearbeitete und aktualisierte Auflage April 1999
© Franz Konz 1999, alle Rechte vorbehalten

Ein kostenloser Service des Bund fur Gesundheit e.V.
in Zusammenar beit mit Antivivisektion e.V. / Tierver suchsgegner

Rhein-Ruhr

x mit Navigation laden x ohne Navigation laden x Buch bestellen



http://www.bfgev.de/
http://www.bfgev.de/
mailto:BFGeV@t-online.de
http://www.bfgev.de/
http://www.tierversuchsgegner.org/
http://www.tierversuchsgegner.org/
http://www.bfgev.de/urmedizin/

Wenn nicht mehr Zahlen und Figuren
sind Schllssel aller Kreaturen,

wenn die, so singen oder kiissen,

mehr als die Tiefgelehrten wissen,

wenn sich die Welt ins freie Leben

und in die Welt wird zur tickbegeben,
wenn dann sich wieder Licht und Schatten
zu echter Klarheit werden gatten

und man in Marchen und Gedichten
erkennt die wahren Weltgeschichten,
dann fliegt vor einem geheimen Wort

das ganze verkehrte Wesen fort.

Franz Konz Novalis (1772-1801)
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Krebs, Asthma, Rheuma, Fettsucht,
Allergie, Multiple Sklerose,

Herz- und andere chronische Leiden

...und halt fur immer
fit, schlank und gesund

Das Lehr- und Selbstheilungsbuch
der Klassischen Naturheilkunde mit ihrer sanften Ganzheitsbehandlung
Allein gesund mit den Kréaften der reinen Natur
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Liebe Leserin, lieber Leser
Dich
Dich ganz personlich sprecheich hier in diesem Buch an.

Dich,
Dich ganz personlich ermutige ich hier, endlich das Gesetz des Handelnsin
Deine eigenen Hande zu nehmen.

Dich,
Dich ganz personlich fordereich auf, nun die Verantwortung fir Deinen
Korper, Deine Gesundheit und Deine Zukunft selbst zu Gibernehmen.

Franz Konz

DER GROSSE
GESUNDHEITS-KONZ

UrMedizin

+++++++
Krebs, Rheuma, Fettsucht,
Allergie, Multiple Skler ose,

Herz- und andere chronische L eiden



...und halt far immer

fit, schlank und gesund
Das L ehr- und Selbstheilungsbuch
der Klassischen Naturhellkunde mit einer sanften Ganzheitsbehandlung

Allein gesund mit den Kraften der reinen Natur

Das Anti-Schulmedizin-Buch

Universitas

Der GROSSE GESUNDHEITS-KONZ

Der erstmals die wahre Klassische Naturheilkunde kreiert und fir die Praxis anwendbar macht

© 1985 INTERESSENGEMEINSCHAFT ZURUCK ZUR NATUR, CH-7512 St.Moritz -Champfer, Via Suot, Chesas 8 B. Ab 1994
bei UNIVERSITAS Verlag, Miinchen, Thomas-Wimmer-Ring 11. Letzte umfangreiche Text- und Bildbearbeitung nach der dritten
Auflage, Ausgeliefert November 1995.

Das Copyright bedeutet, dal3 der Verlag mit allen vom Verfasser Uibertragenen Rechten dieses Buch unzensiert und im Sinn
freiheitlich-demokratischer Denkwel se des Grundgesetzes verdffentlicht. Wofr ihm der Verfasser sowie die sich mit diesem Buch
gesundmachenden Leser zu Dank verpflichtet sind.

DerVerfasser............ hat - wie kaum ein anderer - keine noch so schwierigen Recherchen und M iihen gescheut, dieses Werk
so grundlich, logisch, nachweisbar und provokativ zu schreiben, dal? es die Gétter in Weil3 und die sie anbetenden kranken
Menschen zum Nachdenken zwingt. Solches kann nur gelingen, wenn man sich nicht scheut, die volle Wahrheit zu sagen, und - sie
zu dokumentieren vermag. Wie hier in diesem Werk geschehen.

Nachdruck, auch auszugsweise gestatten Verlag und Verfasser gerne, denn diese Wahrheit soll ja unters VVolk. Damit méglichst viele
davon profitieren. Aber gefragt werden mdchten wir schon deswegen.

DieFotos............... zu diesem Buch stammen im UrTrainingsteil vom Verfasser, der selbige mit viel Freude geschossen
hat. Allen meinen Freunden, die sich anboten, mir dabei zwecks Haltens einer Zweitkamera oder einer Aufhellungseuchte zu
assistieren, danke ich an dieser Stelle fir ihre Hilfsbereitschaft; wenngleich ich sie auch ablehnen mufte... Verklemmte Leserinnen,
die sich dabei Augenschmerzen holen, bitte ich, die sie stérenden Stellen einfach zu schwérzen. Die Fotos im Pflanzen- und
Rezeptteil hat der Verfasser - wie erkennbar - mit viel Liebe und Muhe gefertigt, um die Herrlichkeit der Natur und die K ostbarkeit
alles Naturlichen dem Leser nahezubringen. Die Quellen der Ubrigen Fotos sind jeweils unter den Abbildungen angegeben.

DieZeichnungen.......... medizinischen Inhalts sind von Frank H. Netter, M.D., eéinem englischen Perfektionisten gefertigt. Sie
wurden mir in selten uneigenniitziger Weise, wohl da der textliche Inhalt dieses Buches unbekannt blieb, vom Chemiegiganten Ciba-
Geigy zum Nachdruck freigegeben. Wofir der Verfasser seinen besonderen Dank ausspricht. Leistet die Pharmaindustrie damit doch



erstmals etwas Gutes fir die Menschen, statt sie mit ihren Medikamentengiften zu verseuchen. Alle weiteren Zeichnungen stammen
von dem Kunstmaler Walter Haehn, K6ln, die Ideen dazu vom Verfasser.
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Il Jedem Hauptkapitel dieses Werks wurde ein
Lehrsatz des Hippokrates vorangestellt, auf
dessen Grundsatze die Arzte ihren Eid leisten.

Ich will mit diesem Buch das Leiden in unserer Welt
lindern

und gelobe hierdurch
gegentiber allen Kranken und gesunden Menschen,
dazu mein Bestes zu geben,

nur die volle Wahrheit zu sagen und die Wahrheit hinter
dem schonen Augenschein zu suchen,

der uns bislang von der Schulmedizin vorgemacht wird.
Auch will ich damit den Verrat wieder gutmachen,

den die heutigen Arzte an Dir begehen, edler



Hippokrates.

|ch gelobe, mit diesem Buch zu versuchen,

die Menschen zu mehr Ehrfurcht vor der Schopfung
hinzufUhren,

damit der blaue Planet unseren Kindern, Kindeskindern

und unseren Tierbridern und -schwestern erhalten bleibt.

|ch will dabel anstreben, die Menschen zu einer
einfachen, zufriedenmachenden, weitgehendst auf die
Naturgesetze gegrindete Betrachtungswelise ihres Lebens

nach dem gesunden Menschenverstand hinzufthren.

|ch gelobe weiter, den Kranken die besten natirlichen
Hellweisen

zu offenbaren, damit sie sich ohne Nebenschaden von
ihren Leiden befreien kdnnen und will in gleicher Weise

die Gesunden vor Krankheiten bewahren, sofern sie den
Erkenntnissen dieses Buches folgen.
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Prolog zu »DER GROSSE
GESUNDHEITS-KONZ«

Il Empfehlung zum richtigen Lesen dieses
Werks

und

GELEITWORT

LiebelLeserin, lieber Leser,

diesesBuch ist in zwel Teilegegliedert: in den Schnellese-Teil und den
Literaturverzeichnis-Teil. Zuerst lese den schnellen Teil. Bist Du davon angetan, dann
nimmst Du Dir die besonder sinteressanten Themen nochmalsvor und informierst Dich
mit Hilfe der hochgestellten kleinen Nummern Uber die Quellen meiner Behauptungen
und Recherchen im Literaturverzeichnis-Teil. Liegt Dir ein Thema besondersam Herzen
(vielleicht, weil Du gerade mit diesem speziellen Leiden zu tun hast), so sieh im
Sachwortver zeichnis nach, an welchen Stellen Du noch mehr dar Giber findest. Auf dieses
Weise kannst Du Dich dann sachkundiger als die Arzte machen, weil ich darin die besten
inter nationalen Koryphéen der Medizin sprechen lasse.

Viele meiner L eser sagen, das Buch lese sich wie ein Krimi. Deshalb scheue Dich nicht
vor seinem Umfang. Bewahre Dir die Spannung und sieh nicht sofort irgendwo hinten
nach, um zu wissen, wie nun die UrMedizin zuzuber eiten ist. Schrieb mir einer: Durch
die einleitenden Vorkapitel kommt eine ganz besonder s starke Motivation auf, die

Ur M edizin auch zu nehmen und die Ur Ther apie dur chzusetzen.

Soist es: Du mulf3t vorher wissen, warum und wieso Dir die Ur Therapie die Gesundheit
bringen wird. Wenn Du nicht vorher vollkommen von deren gesundmachender Wirkung
Uberzeugt bist, wirst Du - soist meine Erfahrung - keinen Erfolg haben.

Dieses Buch wurde von mir hauptsachlich fur die chronisch Leidenden und

Schwer kranken geschrieben. Ich alsKrebskranker war einst einer von ihnen und weil3
um deren Leid, deren Qualen, deren stille Verzweiflung. Und deren sehnlichstes
Begehren, davon erlost zu werden. Soist esfir Dich als nicht leidender, noch gesunder
L eser viel schwerer, Zugang zu diesem Werk zu finden.

Nun, ich als Verfasser dieses Buches bin weder Guru noch Priester einer Kirche, der die
Menschen zu einem bestimmten Glauben bekehren will. Mehr als einen Ziindsatz sehe
ich mich nicht, mit diesem Werk ein neues gesundes Denken auszuldsen. Und wenn Dich
das argerlich und noch so wiitend tiber mich macht - ich kann Dir nur ans Herz legen:



L a3 Dir Deinen Blick fir die Wahrheit und die harten Wirklichkeiten des L ebens durch
mor alische, ideologische oder aus Vorurteilen geborenen Wunschvor stellungen nicht
verstellen. Du wirst hier lernen, was das einzig Richtigeist, Deine Krankheiten selbst zu
heilen und bisan Dein L ebensende gesund zu bleiben.

Ich mute Dir aber als halbwegs oder vdllig gesundem Menschen nicht im geringsten zu,
die nicht einfachen Ratschlage der hier dargelegten Ur Therapie zu verwirklichen, oder
gar die mindestens fiinfmal taglich einzunehmende, anfangs wirklich widerlich
schmeckende UrMedizin zu schlucken.

Wenn Du Dich fur gesund héltst, dann bitteich Dich nur, beim Studium dieses Buches zu
versuchen, Dich in einen Krebskranken oder einen von schwer stem Rheuma geplagten

M enschen hineinzuver setzen, der schon bei der kleinsten Bewegung aufschreit, dessen
Finger so versteift sind, dald er sich nicht mal einen Salat zur echtmachen kann.

Oder denk nur an einen schwer an Asthma L eidenden, der standig von
Erstickungsanfallen gepeinigt wird! Ja, stell es Dir richtig vor, keine L uft mehr zu
bekommen! Bei diesen Armsten brechen dann die meisten der von ihnen aufgebauten
Zukunftsplane und L uftschldsser zusammen: ein gesellschaftlicher Aufstieg, ein
Fortschritt in der Karriere, Einkommenszuwachs, Bau eines eigenen Hauses, das | deal
langer Attraktivitat und Gesundheit, dasVorbildsein gegentiber den Kindern und, und,
und - alles geht fur sieverloren.

Du als Gesunder stehst nicht unter dem ungeheuren L eidensdruck eines chronisch

L eidenden, der als Folgeer scheinung seiner Krankheit zu allem meist auch noch das
verliert, wasihm bislang die meiste Freude ber eitete: sein Sexualleben. Fir ihn besitzt
das Wiedererlangen seiner Gesundheit einen ganz anderen Stellenwert alsfir jemanden,
der noch keine Krankheiten kennt.

Unter diesem Gesichtspunkt wirst Du meine Ratschlage dann schon ganz ander s ansehen
und besser ver stehen.

Trotzdem lohnt es sich auch fur Dich als gesunder Mensch, dieses Buch zu lesen, um
davon zu profitieren. Dann ndmlich, wenn Du - das kann schneller passieren alsesDir
lieb sein mag - krank werden solltest, zum Arzt oder zum Zahnar zt muf3t. Oder wenn Du
Dir eine Verletzung zuziehst. Oder vor einer Operation stehst. Dann bist Du sicherlich
froh, darauf zurtckgreifen und Dich bestensund serits Uber allesinformieren zu
konnen.

Die klugen Gesunden werden sich jedoch sagen: Ich schluck' die UrMedizin schon gleich -
dann werd' ich erst gar nicht krank! Und verliere nicht weiter meine mir so wertvollen
Zahne. Und rieche nicht mehr ausdem Mund. Und habe vor allem stetseinetolle
Verdauung. Und brauch kein Viagra ...

Wenn hier schon mal harte Worte gegen die Schulmediziner fallen, dann meineich damit



nur die miesen, routinemaidig und mit viel Chemie behandelnden, ausschlief3lich an ihren
Profit denkenden Mediziner, die keine guten Arzte sind.

Auch Dir, kranker Leser, wird nicht alles zusagen, wasich Dir im folgenden nahebringe.
Bedauerlicherweise kann die Wahrheit aber nun mal nicht jedem gefallen. Eines aber, so
hoffeich, erhéltst Du mit Sicherheit aus diesem Buch: Klarsichtigkeit darber, wasim

L eben eigentlich gespielt wird. Ich will Dich das L eben begreifen und richtig zu Ieben
lehren. Wenn mir das nicht gelingen sollte, so hoffeich, Dich mit diesem Werk
wenigstens doch zum Nachdenken anger egt zu haben...

Wenn Du allerdings gewillt bist, beim Lesen voll Deine finf Sinne zu gebrauchen, dann
liegst Du hier bei mir richtig. Ich ver spreche Dir nicht zuviel:

Wenn Du diese Wahrheiten verinnerlichst und ihnen folgen solltest, dann wird Dein
L eben wieder licht und voller Freude sein.

Ubrigens, ich rede Dich hier deshalb mit dem freundschaftlichen »Du« an, weil es mir
menschlicher erscheint alsdas kalte »Sie«. Unter dem Entzug von Zuwendung und
Antellnahmeleidest Du als Kranker ja besonders stark bel der heutigen
Apparatemedizin und den kaum Zeit fir Dich habenden Schulmedizinern.

Einer meiner einfacher strukturierten Leser in einer grof3en Behorde, der dachte, damit
auch mehr Menschlichkeit in die Birokratie bringen zu kénnen, sich aber laufend bel
Befor der ungen Uber gangen sah, fand das besonder s ansprechend. Und sprach bel seinem
erneut vor getragenen Wunsch auf Hoher stufung den L eitenden Regier ungsdir ektor
seines Amtes nur noch mit »Du« an. Der gute Mann wartet leider bis heute noch auf die
Erwiderung des »Du« durch seinen Chef - und auf seine Beftrderung...

Der Verfasser

I ch habe meinen besonderen Dank auszusprechen meinem Freund und heil3en
Diskussionspartner Helmut Wandmaker als kampferischen, verdienstvollen Verfechter des
‘Natural Hygiene'-Gedankenguts in Deutschland; Prof. Dr. Claus Leitzmann vom | nstitut
fur Erndhrungswissenschaft der Justus-Liebig-Universitat Gief3en, der die erste Studie tGiber
Physiologie und Psyche der unbehandelte Nahrung Essenden aufgenommen hat; Prof. Dr.
Michael Lukas Moeller, den unsere alternative Gesundheitsbewegung friher aktiv
fordernden Ordinarius der Goethe-Universitat Frankfurt am Main; der Professorin Dr.
Williamson, University of Stirling, die mich, wie auch die Professorin Jane Goodall, mit
speziellem Forschungsmaterial ausstattete; Prof. Dr. Fritz Popp, Leiter des I nstituts fur
Biophysikalische Zellforschung in Kaiserdlautern fiir das liebenswerte Zurverfiigungstellen
seinesimmensen Fachwissens nebst Bildmaterials zur Biophotonen-Analyse. Weiterhin
Herrn Prof. Frans B.M. de Waal, Emority University Atlanta, fir seine Unterstiitzung und
Uberlassung der Bonobo-Fotos und letztlich Prof. Dr. Sabater Pi, Universitat de Barcelona,
der durch seine neue Expedition auf die I nsel Ferdinand Poo mit gezielter Primaten-
Verhaltensforschung dazu beitragen will, noch offene Fragen fir die UrTherapie zu klaren.



Diese Ergebnisse werde ich in dieses Werk aufnehmen, sobald sie vorliegen.
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0. Kapitel. So wirst Du vollig gesund

0.1 Nur Du selbst kannst Dir helfen, gesund zu
werden

»Die Natur ist die Heilerin der Krankheiten« (Hippokrates)
Das vorab:

Du wirst in diesem Buch viel an Betroffenheit
herunter zu schlucken haben. Denn der Verfasser
besal3 den Ehrgeiz, Dich nur mit noch nie

- Gehdrtem oder Gelesenem zu konfrontieren. So
wirst Du im folgenden keine einzige Seite lesen,
die Dich nicht Uberraschend trifft oder nicht zum
Nachdenken zwingt.

Du wendest Dich mit diesem Buch einer anderen Art der Medizinbehandlung zu: der
Naturmedizin als Widersacherin der Chemie-Schulmedizin. Weil erstere nur von verniinftigen
L euten vertreten wurde, blieb sie zwangs aufig ziemlich unbekannt. Zudem ist sie nicht so
bequem zu handhaben wie ihre gewichtige Gegenspielerin, der hier erstmals der
Fehdehandschuh hingeworfen wird. Einmal, weil man bei der Naturheilkunde mitdenken muf3,
wahrend Du bei der Schulmedizin andere fur Dich denken |a3t. Auf3erdem kannst Du Dich bei
ihr nicht bequem zurticklehnen und warten, bis man Dich behandelt - bel der Naturmedizin
behandelst Du Dich namlich selbst.

Wenn Du gesund werden und bleiben willst, dann kannst Du nicht [anger mit der Masse
trotten; denn dieist unkritisch, denkt nicht, lauscht am liebsten ihren Verfihrern und sucht ihr
Unvermogen und ihre Note stets zu verbergen006, |ch bin aus der Masse friih ausgeschert. Als
ich als Krebskranker immer schrecklicher litt, war ich es eines Tages satt, mich in Fragen
meines eigenen Korpers von anderen bevormunden zu lassen, und habe mich gefragt, was
wohl ware, wenn es keine Medikamente, keine Arzte und keine Spitéder gabe - so wie das vor
Urzeiten bei unseren Ahnen einmal war. Und wie sich die Menschen da geholfen haben
mogen, wenn sie krank waren. Ich forschte nach und kam dabei zu dieser Erkenntnis:

Gesundheitsgesetz der Natur:

Nur Du selbst kannst Dir helfen, gesund zu werden. Jede Fremdhilfeist von Ubel.
Heilung heil3t aktiv werden, heildt: selbst handeln im Sinne der Natur - nicht gegen sie.

Wer nur behandelt werden will, dem kann dieses Buch nicht helfen.



Du sollst aber wissen: Dieses Buch ist der Zeit um vielleicht 100 Jahre voraus. Es erweckt
daher heftigste Proteste in Dir. Nun: Du bist frei, das neue Gedankengut, dasich Dir hier
vortrage, zu nutzen oder zu verwerfen. Das ist Deine ureigenste Entscheidung. Vielleicht fihlst
Du auch, dal3 Du Dich jetzt noch nicht meinem Dein bisheriges Weltbild vollig umwerfenden
Vortrag zu 6ffnen vermagst. Doch ich hoffe, Du gehorst nicht zu den Lesern, die Angst vor
dem eigenen Denken haben. Vielleicht reift aber der in Dich getragene Samen eines spateren
Tages. Dann lal3 Dir Zeit damit und greife, wenn Du dessen nétiger bedarfst, spater noch
einmal zu diesem Buch.

Glaube nicht, Du kannst nun einfach die UrMedizin nehmen und alles kdme wieder in
Ordnung, so wie Du das von jedem anderen Medikament auch erwartest. Die UrMedizin ist
kein Hellmittel. Sie ist eine Weltanschauung mit moglicherwei se gesell schaftsveranderndem
Potential.

Gesundheitsgesetz der Natur:

Esist Dein Verstand, besser, Dein gesunder M enschenver stand,
der sich der Krankheiten Deines Kor per s entledigt.

Uberdies bringt die UrTherapie Dich auf einen positiven Lebensweg mit neuem Wohlgefuhl.
Weil ich dieses Buch aber nicht in der Form tblicher medizinischer Sachbticher, sondern ganz
fUr den kranken Leser und, so hoffe ich, etwas spannender als einen Beipackzettel fur Valium
verfaldt habe, kdnntest Du trotzdem mit der Zeit daran Spal3 haben. Vor allem muf3ich Dir
klarmachen, dal3 Du, wenn krank, nicht von einer einzigen Methode - ndmlich der
Schulmedizin - abhangig bist, um gesund zu werden. Es gibt noch eine andere, bessere
Methode, namlich die der Naturmedizin, die Dich sanfter und dauerhafter von Deinen
Krankheiten befreien kann. Und diese vertritt das vorliegende Buch am konsequentesten und
ohne Duldung von Halbheiten. Dasist der Grund daftir, dal3 Du sicher darauf vertrauen kannst,
wieder fr immer gesund zu werden.

Noch ein Grund, weshalb das Buch so sehr unserer Zeit vorausist: Es hat sich das
unmoglich erscheinende Ziel gesteckt: Dir Klassische Natur heilkunde anstelle
menschenver achtender Chemiemedizin nahezubringen.

Doch nur wer Unmogliches verlangt, kann das M ogliche erreichen.

Trotzdem: Mein Unterfangen in diesem Buch ist das schwierigste, was man sich
auferlegen kann: Dich zu lehren, dasfir das Schlimmste anzusehen, was Du bislang fir
das Beste gehalten hast ...

»Warum bezeichnest Du die UrTherapie "Klassische Naturheilkunde"? «

Ich bezeichne sie deshalb alsKLASSISCHE NATURHEILKUNDE, well die griechische



und romische Klassik im 5. biszum 4. Jahrhundert v.Chr. ihren H6hepunkt erreichte -
in der Zeit, in der auch Hippokrates|ebte. Auf dieser ethisch fundierten Tradition des
unentgeltlichen Daseinsflr die Kranken bauteich die Klassische Naturheilkunde auf.
Hier suchte man nach Harmonie und Einklang zwischen dem L eiblichen und dem
Geistig-Sedlischen. Was sich in einer zeitlosen Kunst, einer klarsichtigen Literatur und
reinem Schonheitsempfinden ausdrtickte. Klassisch bedeutet: fir immer muster gultig,
grundlegend und wahr haftig.
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0. Kapitel. So wirst Du vollig gesund

0.2 Eine Medizin, die Dich 100%ig gesund
macht: die UrMedizin

Ich habe zuerst eine Frage an Dich: Wenn Du genau wiuildtest, dal3 Du durch eine ganz
bestimmte Medizin, die vollig frel von schadlichen Nebenwirkungen und finfmal taglich
einzunehmen ist, nie im Leben krebskrank werden konntest - wiirdest Du eine solche Medizin
regelmaikig nehmen?

»Aber ja. Darauf kannst Du Dich verlassen«, antwortest Du.

Das freut mich zu héren. Immerhin sterben inzwischen 25% der Menschen bei uns an Krebs.
Und wenn Du genau wulétest, dal3 Du durch eine Medizin nie ein Herzleiden, einen
Herzinfarkt ein Kreislaufleiden oder dergleichen bekamest, wirdest Du auch eine solche
Medizin nehmen? Auch wenn sie ziemlich bitter fir Dich ware? Und wirdest Du sie
hundertprozentig genau nach meinen Anweisungen einnehmen?

»Aber klar doch!«

Dasist gut zu wissen. Immerhin sterben bel uns 60% aller Menschen an den zuletzt genannten
Leiden. Und wenn ich Dir noch eine weitere Medizin zu nennen willdte, die Dich von Rheuma,
Arthritis, Arthrose, Krampfadern, offenen Beinen und Durchblutungsstérungen heilte und
Dich ein Leben lang davon freihielte, dann wiirdest Du auch diese Medizin ganz sicher zu Dir
nehmen, nicht wahr? Immerhin leiden 25% aller zivilisierten Menschen daran. Wirdest Du
auch all diese Medizinen auf einmal nehmen? Selbst wenn es sich um alte, langst vergessene
und langst aufgegebene handelte?

»Nichts, wasich lieber téte! So kénnteich ja so gut wie immer gesund bleiben. Her mit dieser
Wundermedizin, sagst Du.

Dann sal froh, dal3 Du dieses Buch in Handen haltst. Darin beschreibeich sie Dir! Nur ist es
keine chemische Medizin, sondern eine ganz schlichte, einfache.

Eshandelt sich um eine Medizin ausder Urzeit der Menschen, die gemeinsam mit einer
Methode aus der Urzeit der M enschen angewandt wird.

Du wirst sehen: Die schlimmsten Krankheiten verschwinden oder werden ertréglich. Du wirst
erleben: Du wirst so gesund, dal3 Deine Freunde und Bekannten gar nicht mehr wissen, Uber
was sie sich mit Dir noch unterhalten sollen.

»Trotzdem - ich kann mir gar nicht vorstellen, dal3 schwere Leiden so leicht zu hellen sind, wie



Du sagst. Nimm doch nur einmal einen stark gichtkranken Menschen, dessen Hande schon von
harten Knoten gezeichnet sind. Wie soll das noch mal weggehen«
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0. Kapitel. So wirst Du vollig gesund

0.3 Was heilt die UrMedizin alles?

Es geht weg, verlal? Dich drauf! Es verschwinden dicke Knoten, es erneuert sich das Gewebe,
es hellen jahrelang offene Wunden, es kraftigen sich halbtote Organe, es festigen sich
aufl6sende Knochen und Gelenke, es verschwinden Krebswucherungen. Herz-, Magen- und
andere Leiden werden auskuriert. Aber auch Arthritis, Neurodermitis und Allergien werden
durch die UrMedizin behoben.

Sie befreit Dich von Deinen Wechseljahres-Beschwerden, von Kopfschmerz, Migrane,
Heuschnupfen, Allergien, Schlaflosigkeit, Parodontose, Kreidlaufschwache, krankhafter
Blutdruck, Verstopfung, Impotenz, Akne, Prostatabeschwerden, Wund- und Glrtelrose, eitrige
Mittelohrentziindung, Anémie, Wasser in den Beinen, Asthma, Herpes, AIDS, Angina pectoris
- einerlei ob sie von Herzmuskelentartung oder Kranzarterienverstopfung herrtihrt - missen
nicht langer Schicksal sein. Leukdmie und Diabetes brauchen allerdings manchmal neun
Monate, bis sie endgultig tberwunden sind. Und bei manchen Krebsarten muf3 man oftmals ein
Jahr Geduld haben, bis die Wucherungsinformation umgeleitet ist. Aber: Diese
Einschrénkungen Deiner Genesungsmdglichkeit will ich deutlich herausstellen:

Geheilt werden kann nur das, was noch nicht zerstort, was noch vorhanden ist. Eine vom
Alkohol oder von Medikamentengiften ruinierte L eber, ein vom Star vollig zerstorter
Sehnerv, ein vom Krebs zerfressener Darm kann nicht geheilt werden. Wohl aber ein
sich im Anfangsstadium auflésender Hiftknochen, ein offenes Bein, Krampfadern,
Asthma, Bronchitis oder schwindende Bandscheiben. Vor allem ver schwinden bald alle
Schmer zen.

Aber: Ich kann Dir nur Heilung von Krankheiten versprechen, sowelit die Zustande, welche die
Krankheit hinterlassen haben, noch behebbar sind. Hat die multiple Sklerose bereits die
Markscheiden der Nervenzellen vollig zerstort, ist keine vollige Heillung, sondern nur noch
Stillstand der Krankheit zu erwarten.

Die UrMedizin kann leider nur selten und dann auch nur langsam Hamorrhoiden kurieren,
wenn die sich erst einmal bel Dir gebildet haben. Sie verhiitet aber, dald sie Dich weiter plagen.
Sie hilft auch nicht gegen bereits eingel agerte Altersflecke. Sieh zu, dald sich diese erst gar
nicht bei Dir bilden kdnnen. Wie, das erféhrst Du bald. Deshalb verstehe das Gesagte so:

Gesundheitsgesetz

Die UrMedizin heilt bel Organstérung und bessert bei Organzer stérung.

Auch ein nur zur Halfte zerstértes Organ kann, nach meinen Erfahrungen mit den Kranken, es
manchmal nicht mehr schaffen. Ich stecke in keinem drin, weil3 nicht mal bel mir selbst, wie



lange mein halb vom Krebs zerfressener Magen mich noch meiner Familie erhdlt.

Die UrMedizin wirkt als Ganzheitsmedizin: Auf die Art der Krankheit kommt es nicht an!
Was Du auch fur ein Leiden hast - esist vallig gleichgultig! Auch Depressionen,
Schizophrenie und gewisse Gelsteskrankheiten sind besserungsfahig.

»Das wére ja schon ein Wunder!« antwortest Du.

Dasist kein Wunder, esist ein ganz normaler Vorgang, dal? ein Korper wieder zu seinem
normalen, gesunden Zustand und zur Schmerzlosigkeit zurlickkehrt - wenn er der zerstérenden
Chemiemedizin entsagt und er der Natur wieder zu ihrem Recht verhilft.

Und: Nicht zu helfen ist den Menschen, die jede Verantwortung ftr ihr Tun ablehnen, die Hilfe
nur von anderen erwarten, oder nur Alibis fir ihre Entschlufdosigkeit suchen und stéandig
Worte im Mund fihren wie: »Was wirde ich nur tun, wenn ich Dich nicht héttel « Oder: »Sie
sind meine einzige Rettung, Herr Doktor!« Oder: »Ich setze meine ganze Hoffnung auf die neu
entwickelten Medikamente/Geréate/V erfahren...« Oder: »Kein Mensch hat mehr Mitleid mit
mir!«

Entweder Du Ubst Selbsterkenntnis und stellst abrupt dieses kindliche Denken ein oder Du
klappst gleich das Buch zu.

Und ich mul Dich darauf hinweisen, dal3 alle meine Aussagen nur dann zutreffen, wenn Du
strengstens und peinlichst genau meine Anweisungen befolgst, die mit dem Einnehmen der
UrMedizin verbunden sind. So ganz allein mit dem Herunterschlucken ist es namlich nicht

getan.

»Kann ich mir denken«, sagst Du, »dasist doch bel jeder Medizin so. Die beste nutzt nichts,
wenn ich die dazu gegebenen Vorschriften mif3achte. Schliefdlich wiinsche ich mir nichts
sehnlicher, als geheilt zu werden«, sagst Du.

Dieser Entschluf freut mich natdrlich. Denn nun steht Deinem valligen Gesundwerden nicht
mehr viel im Wege. Trotzdem:
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0. Kapitel. So wirst Du vollig gesund

0.4 Die UrMedizin schlucken - das wird eine
harte Nufd ftir Dich

Fur viele wird das sogar die schwerste Aufgabe ihres Lebens. Das kostet schon allerhand
Uberwindung, sich diese bittere Medizin einzuverleiben. Und damit allein ist es janicht getan.
Es kommt noch einiges hinzu, bis alle Bedingungen erfillt sind, welche die UrTherapie zur
Heilung aller Leiden an Dich stellt. Letztere gesellt sich zur UrMedizin. Und dazu tritt noch
die Erschwernis, von anderen, ja selbst vom Lebenspartner, ein paar Monate lang fur verrickt
gehalten zu werden, weil Du Deine Heilung selbst in die Hand genommen hast.

Ich will Dir sagen, warum Dich die anderen nur ein paar Monate scheel ansehen: Well danach
eine derartige Wandlung mit Dir vorgegangen sein wird, dal3 auch digjenigen, die nicht gerne
die Wahrheit sehen wollen, an Deiner pl6tzlich wiedergekehrten Gesundheit, Deinem frischen
Lachen, Deinem Wohlergehen, Deiner neu erwachten Lebenslust, Deinem unwahrscheinlichen
Téatigkeitsdrang, Deinem aus Dir strahlenden Gliick nicht mehr [&nger vorbeiblicken kénnen
und erkennen missen, dal3 es nicht Verricktheit von Dir war, was Dich zu den in ihren Augen
abwegigen, unzeitgemal¥en urzeitgemal3en Methoden trieb, sondern ein einsichtiger, klar
denkender Verstand, gepaart mit etwas Kraft und Ausdauer. Sicher wird es schwer fir Dich,
wenn Du keine andere Unterstiitzung hast als mein Buch oder die Urzeit-Selbsthilfegruppen.
Aber am schwersten wird es fur die, welche ihre Vorurteile gegen einfache Wahrheiten nicht
ablegen kdnnen oder wollen.

»Wenn ich zu dieser Gruppe Menschen gehotren sollte - warum mutest Du mir dann noch zu,
mich mit diesem Buch befassen?«

Aus keinem anderen Grund als der Tatsache, dal3 die UrMedizin die einzige Medizinist, die
Dich ohne Nebenschéden vollig gesund machen wird, und weil Du friher oder spéter doch auf
sie angewiesen sein wirst - willst Du nicht friihzeitig ins Gras beil3en oder elendiglich an
Deinen Krankheiten und Schmerzen eingehen...

Merke:

Um gesund zu werden und zu bleiben, brauchst Du nichts anderes als die Bereitschaft,
umzudenken.

Dieses Denken in neuen Kategorien kommt Dir letztlich voll zu Gute. Du gewinnst doch sehr
damit, wenn sich Dein Horizont weitet und Du das Tun der Menschen einmal aus einem
anderen Blickwinkel siehst, und Du Dich dabei schon mal in Frage zu stellen hast.

»Na, dabinich jamal gespannt. Woher kommt die UrMedizin eigentlich ?« fragst Du.



Es gibt heutzutage tber 200.000 verschiedene moderne Medizinformen und Medikamente in
der Welt. Bel uns allein sind es tiber 60.000. Die UrMedizin aber ist so alt, dal3 niemand sie
aufzeichnen konnte, weil die Menschen zu jener Zeit noch keine Schrift kannten. Sie stammt
aus der Urzeit.

»Und wie bist Du daran gekommen?«

Ich hab' sie mit meinem gesunden M enschenverstand entdeckt. Obwohl sie also so alt ist, stellt
sie doch etwas vollig Neues fur uns heutige Menschen dar, denn bisher ist noch niemand auf
die Idee gekommen, sie fur Gesundungs- und Heilzwecke einzusetzen.

»Und wann kann ich mit den ersten Gesundungszei chen rechnen, wenn ich sie einnehme?«

Im algemeinen nach zwolf Wochen. Dasist so ein Mittelwert. Doch ich méchte dazu ein Wort
sagen: Von leichten Krankheiten bist Du oft schon befreit, wenn Du die ersten vier Wochen
hinter Dir hast. Mittel schwere Krankheiten sind vielfach schon nach acht Wochen UrTherapie
verschwunden. Bei den schweren Krankheiten sieht es unterschiedlich aus. Je nach Stadium
und Alter machen selbst Allergien und Rheuma dem Korper nach zwdlf Wochen UrMedizin
keine Schwierigkeiten mehr. Bei Knochenerkrankungen dauert es meist etwas langer. Ein sich
aufl6sendes Huftgelenk bendtigt meist 40 Wochen bis zur Festigung. Bei den gefédhrlichen
Gehirntumoren liegen mir keine Erkenntnisse vor. Bei Drogensucht, AIDS und bereits
metastasierendem Krebs habe ich weniger Erfahrungen sammeln kdnnen, bin aber gewil3, dal3
auch hier ein langerer Weg bis zur Gesundung vor den Kranken liegt. Es kommt auf die
Ursachen an. Lungenkrebs, der durch Rauchen entstanden ist, oder Krebs, der durch Benzol,
Asbest oder andere Chemie verursacht wurde, ist nur in seltenen Ausnahmeféllen kurierbar.
Verkrebsung, an der eine Fehlerndhrung die Schuld trégt, ist in ca. zwei Jahren aus dem
Korper zu bringen. Das gilt nicht, wenn durch eine Chemotherapie, bzw. eine radioaktive
Bestrahlung, das Immunsystem des K 6rpers kaputtgemacht wurde.

Dies sind Durchschnittszahlen aus meiner Erfahrung. Jeder spricht anders an. Jeder hat eine
andere Konstitution, eine bessere oder eine schlechtere Erbmasse. Der eine fuhlt sich bereits
nach vier Wochen gesund, der andere braucht ein Jahr daftir. Besonders Kranke, die als Kind
wenig Liebe empfingen, tun sich mit der UrTherapie wegen mangelnden Selbstvertrauens
schwer...

Die Heilung erschweren kann es ebenfalls, wenn die Mediziner Dir die Gaumen- und
Rachenmandeln weggenommen haben, oder wenn Du langfristig mit Medikamenten behandelt
worden bist - vielleicht wegen vermuteter Epilepsie, wegen Diabetes, wegen Hyperaktivitét
oder anderer Leiden. Und wer zigjahrelang A sbest-Nachtspei chertfenstaub atmete und
Quecksilber im Mund trug wie z.B. ich, dem kann auch nicht gesagt werden, was deshalb noch
ales auf ihn zukommt. Denn:

Ich bin nicht der liebe Gott. Ich well3 nicht, wie sehr Deine Organe ber eits geschadigt
oder gar zerstort sind. Und jeder hat seineihm eigenen, mehr oder weniger stark oder
schnell reagierenden Heilkrafte. Bei dem einen ist der Lebensmotor gut reparabel, beim



anderen weniger.

Ich weild jaleider nicht, wie irreparabel schwer die arztlicherseits verordneten Gifte
(Medikamente, Spritzen, Chemotherapien, Amalgamfillungen in Zdhnen) Deinen Korper
bereits zerstort haben; besonders, wenn wegen Krebs bestrahlt wurde. Dadurch wird gesundes
Zellgewebe aufs stérkste geschadigt und das Abwehrsystem des Kdrpers weitgehend fir sehr
lange Zeit, wenn nicht gar fir immer, lahmgelegt: UrMedizin heilt nur zuverldssig, wenn sie
frih genug genommen wird!

Der durch die Alzheimer sche Krankheit bedingte Zerfall von Gehirnzellen ist auch
durch die UrMedizin nicht wieder reversibel zu machen.3674 Denn fuir diese Therapie
braucht man einen intakten Geist. (Weshalb Du Dir moglichst schnell die UrMedizin
einverleiben solltest!) Wer jahrelang K opfschmer z- oder Beruhigungstabletten
eingenommen und sich damit die Nieren zerstort hat, der kann siedurch die UrMedizin
nicht wieder in Hochform bringen. Auch derjenige, dem die Arzte Antibiotika ver or dnet
haben, hat es schwerer damit, dal3 die UrMedizin sofort bei ihm anschlégt. Deren
schlimme Spéatfolgen sind schwer aus dem Korper zu bringen.

Esgibt keine Wunder. Und auch die UrMedizin ver mag keine zu vollbringen.9923 Sie
kann keine Quer schnittgelahmten wieder gehend machen, keine 90jahrigen vom
Totenbett holen, keinen zerstdrten Sehnerv und kein impfgeschadigtes Kind
wieder her stellen, keine verer bten Defekte ausheilen oder mongoloide Kinder in normale
zur tickverwandeln. Und auch Erbleiden wie die Mukoviszidose und andere kann sie
nicht heilen, aber doch ertraglich machen. Und wenn Dein Krebs dadurch verur sacht
wurde, daf3 Deine Mutter Medikamente (z.B. das Hormon Stylbostrol) schluckte oder Du
zu viel Glas- oder Mineralwollefasern oder Holzschutzmittel-Giftdampfe mitbekamst,
dann kann auch die UrMethode Dir nicht mehr helfen.

Und mit der UrMedizin den Tod aufzuhalten versuchen, wenn durch Asbest- oder radioaktive
Verseuchung verursachter Krebs bei Dir ausgebrochen ist, dasist leider auch nicht drin. Und
wenn ein Kind seine Leukamie durch das Benzol der Autos erlitt, weil Du in oder an einer
stark befahrenen Stral3e wohnst, dann kann Dir die UrMedizin natirlich nicht so gut helfen,
falls Du Dir nicht schnellstens eine andere Wohnung - mdglichst auf dem Land suchst. Aber
schon bei einem jlngeren Menschen, der an Multipler Sklerose leidet, bestehen gute
Aussichten, wenn das Leiden nicht bereits zu viele K 6rperfunktionen lahmgelegt hat. Vor
allem: Den beiden Kranken, dem Querschnittgelhmten und dem an Multipler Sklerose
Leidenden, wird es bel gewissenhafter Einnahme dieser Medizin auf jeden Fall viel wohler as
bisher ergehen. Weil allein die durch die Lahmung bedingten korperlichen Mil3stande durch
ein besseres Allgemeinbefinden und wieder funktionierende Verdauung leichter zu ertragen
sind. Und well die bei solchen Krankheiten leicht aufkommenden zusétzlichen Leiden
vorbeugend ausgeschaltet werden.

»Dald Multiple Sklerose zu hellen ist, das kann ich Dir nicht abnehmen. Immerhin werden
durch diese Krankheit die Nervenzellen zerstort - und die lassen sich nicht mehr regenerieren.«



Nicht durch chemische Medikamente der Schulmedizin! Doch in der UrMedizin sind alle
bekannten (und sogar die bisher noch nicht entdeckten L ebensstoffe und Vitamine) in der
richtigen Menge und in der richtigen Zusammensetzung vorhanden. Dasist entscheidend!
Durch die Vitamine der B-Gruppe (B, Bg, B15) werden sogar Schmerzen als nicht so schlimm

empfunden und kdnnen beschadigte Nervenzellen in ihrem Aufbau unterstiitzen. (Und jetzt
schau mal schnell unter LV 9983 nach — da hast Du’s schwarz auf weil3.) Und auch diese
Vitamine vermittelt Dir die UrMedizin schnellstens - und es sind keine kinstlich hergestellten,
sondern rein nattrliche!

Aber ich will Dir noch etwas mehr dartiber sagen, wie ich diese UrMedizin entdeckt habe:

Mir half dabei diese Erkenntnis: Wenn die Menschen trotz angeblich bester und
fortschrittlichster Medizin immer kranker werden - inzwischen suchen bereits 98,9% in den
Zivilisationsstaaten meist laufend Arzte auf, bei uns zusétzlich jahrlich 40.000 Kranke wegen
medi zinisch verursachten Schaden -, dann missen alle vorangegangenen M edizinarten besser
gewesen sein als die neuen. Und am besten mufte die dlteste Medizin fur die Menschen
gewesen sein! Und nach der forschte ich dann.

»Und warum ist die UrMedizin allen anderen Uiberlegen?«

. Well slevor Gebrauch frisch zubereitet wird.
. Well siedie Ur-Wirkstoffe des L ebenslebend in sich tragt.
. Well sereine Natur ist.

»Und aus was setzt sie sich zusammen?« fragst Du.
Gemach, gemach. So weit sind wir noch lange nicht.

Die kannst Du nicht mit ein paar Schluck einnehmen. Sie mul3 immer neu und immer ganz
frisch zubereitet werden. Und darauf muf3t Du Dich zuerst grindlich geistig und gefihlsméiig
vorbereiten, damit Du vollig davon Uberzeugt bist, dal3 Du das einzig Richtige gegen Dein

L eiden tust.

Sonst nimmst Du die UrMedizin hochstens ein paar mal und haltst nicht durch. Oder siehst
deren Notwendigkeit nicht ein. Sie ist jakeine gewdhnliche Medizin von einem Arzt, die Du
nach einiger Zeit wieder aufgibst. UrTherapie soll Dich Dein Leben lang als treue Gefahrtin
begleiten. Meine Aufgabe ist es, Dich darauf einzustimmen.

Weshalb Du Dir einen sehr schlechten Dienst erwelst, wenn Du dieses Buch nicht Seite fir
Seite liest. Denn der Druck der meist neldischen Gesellschaft um Dich herum ist nur dann zu
uiberwinden, wenn Du stabile Uberzeugungen in Dir aufbaust. LaR mich also dafiir zuerst
elnmal sorgen und Dich fest an die Hand nehmen.

»Warum soll ich Neider zu flrchten haben, wenn ich mit diesem Buch gesund werden oder
gesund leben will 2« fragst Du.



Weil Du Dich ihnen gegentiber Uberlegen zeigst.
Du erweist Dich bald alsviel stérker alssie, well
Du nicht mehr mit der von Arzten abhangigen
Masse trottest, sondern selbst aktiv wirst.

Zu dieser Einstimmung auf die UrMedizin gehort
vor allem ein kleiner, vergangenheitsbezogener
Uberblick, wieso es eigentlich dazu kommen |
konnte, dal3 wir heute zu bange sind, uns selbst zu
helfen und das Heil nur bei uns vadllig fremden
Menschen suchen: den Arzten.

Zum nebenstehendem Bild: Schon immer haben Arzte liebend gerne kranke Menschen
verbrannt (® Bilder Rz 58 u. 164). Das hat sich —wiefast allesin der arztlichen Kunst — bis
heute nicht gewandelt. Es wurde nur kaschiert mit »kalten» Verbrennungen, wie
Rontgenbestrahlungen oder radioaktiven Krebsbestrahlungen, die schwerste innere

V erbrennungen und Gewebezerstérungen bewirken.
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0. Kapitel. So wirst Du vollig gesund

0.5 Die wahre Geschichte der Medizin: ein

einziger grol3er Betrug am kranken Menschen:
0560

Das nimmst Du mir noch nicht ab - aber esist so:

Friher wie heute: Kranke Menschen wurden schon immer beschwindelt und
ausgebeutet0500,0501; Denn K ranke kommen in einem Zustand der koér perlichen
Schwiéche zu den Arzten. K orperlich Geschwachte sind auch seelisch und geistig
geschwacht und &uler st hilfsbedirftig - daher leicht und schnell ausnutzbar.

Der Mensch ist seit Jahrmillionen auf dieser Erde und lebte wie ein Tier mit den Tieren, biser
vor etwa 10.000 Jahren das urzeitliche Leben in der Natur aufgab, sich Uber Gebtihr vermehrte,
pl6tzlich seine eigenen Artgenossen bekampfte und daneben immer mehr auch noch seine
Brider: die Tiere. Und es wird nicht mehr lange dauern, biser siealle - bis vielleicht auf
Schweine und Kihe - ausgerottet haben wird.

Aus Kampf und Sefshaftigkeit wuchsen Hald und Gier in ihm. Ein den Urzeitmenschen
unbekannter Begriff, namlich der des personlichen Eigentums, kam auf. Doch das Empfinden
fUr eilgenen Besitz hatte nie Eingang in seine Gene gefunden. Damit kam und kommt er bis
heute noch nicht zurecht. Stets waren die Menschen frei. Niemand war Sklave oder Herr oder
Konig. Jeder erhielt von der Natur ohne Arbeit stets genug zu essen. Nun erklérte man
gefundenes Gold oder Edelsteine als eigenen Besitz, schuf Schmuck und behangte sich mit
Fellen oder Stoffen, zlichtete Kulturpflanzen und hielt sich Haustiere.

Pl6tzlich war die Natur dem Menschen nicht mehr gut genug! 3118 Jetzt |ebte er nicht mehr wie
friher nur mit und von der Natur. Und erste Krankheiten schlichen sich in seinen Korper ein.
Und daer zuvor (wie alle wildlebenden Tiere) nie von Leiden geplagt worden war, wurde er
davon besonders hart betroffen. Wenn dann einer so hilflos daliegt und niemand von seinen
noch halb steinzeitlichen Gefahrten weil3, was man datun soll - wieist dann das Unerklérliche
zu erklaren?

Man gibt Geistern die Schuld.

=< Bund fur Gesundheit e.V. < »Der GrolRe GESUNDHEITS-KONZ« =< »Naturlich Leben«
=< UrMedizin
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0. Kapitel. So wirst Du vollig gesund

0.51 Damonen waren angeblich die ersten
Schuldigen an den Krankheiten der Menschen

Die Schuld fir ihre Qualen bei sich zu suchen, das fiel den Menschen schon immer schwer. Da
Gott oder die Gotter allgemein al's gute Wesen galten, konnte das also nur etwas Boses sein,
das den Menschen Unwohlsein und Schmerzen brachte. Ein Déamon! Oder mehrere Damonen.

Das Christentum machte aus den Damonen dann spéter den Teufel 0502, 0507, 9602

Ganz besonders Schlaue behaupteten nun, Gber besondere Kréfte zu verfligen, womit siedie
krankmachenden quéalenden Geister aus dem Korper vertreiben konnten. Was sich die Kranken
und deren Angehorige nattrlich hoffnungsfroh und gegen Zahlung eines guten Entgelts zu
gerne weismachen lief3en. Damals waren die Krankheiten wohl auch noch nicht so schlimm
wie die heutigen Leiden und heilten sicherlich recht schnell wieder aus, weil die Menschen
noch ziemlich einfach und nattirlich lebten.

Mit der Zeit kamen dann den Medizinmannern immer bessere |deen, die Menschen zu
verschaukeln. Und an Einfallen solcher Art hat esihnen bis heute nie gemangelt. So steckte
sich der Medizinmann etwa unbemerkt ein paar Steinchen in den Mund, nahm ein Rohr und
saugte - einige Zauberformeln murmelnd - unter den ehrfirchtigen Blicken aller dem damals
wie heute immer gutglaubigen Kranken das Leiden aus dem Leib, das bése Damonen dort
hineingetragen hatten.0553

»Seltsam, die aten Tricks bringt man von Zeit zu Zeit immer mal wieder an den Mann! «

Du spielst auf die Wunderheiler in Siidostasien an, die mit blof3en Fingern aus dem Bauch des
Kranken blutige Gewéchse hervorholen, die angeblich die Krankheit des Patienten
verursachten. Wo dann anschlief3end nicht mehr das geringste vom Eingriff zu sehen ist. Nun -
das kann oft sogar segensreich sein. Besonders bel eingebildeten Krankheiten. Und wenigstens
flr eine kurze Zeit. Ein alter Hut tbrigens, schon die hippokratische Schrift »Epidemien«
ereifert sich Uber Kurpfuscher, die einen Wattebausch in der hohlen Hand verbergen und dann
glauben machen, ihn aus dem Ohr des Patienten zu entfernen, um seine Ohrenschmerzen zu
heilen. Allerdings sind die Asiaten nicht so naiv dabei wie wir: Weder Patient noch Arzt
glauben an die Echtheit des extrahierten Objekts.

Damit die symbolische Handlung vollkommen ist, mul3 nur die Zauberaktion fehlerfrei
ausgefuhrt werden; d. h. der Fremdkorper muldte unsichtbar beim Heiler versteckt gewesen
sein. Keiner durfte die Manipulation bemerken, damit eine Placebowirkung eventuell eintreten
konnte0650, 3491_

Doch die Tricks verbrauchten sich schnell, und so mufite man immer wieder neue erfinden.



Gab es keine aulderlich erkennbaren Anzeichen von Kranksein, dann nahmen die romischen
Arzte friher an, daR dies nur von stinkenden Gasen im Kopfinnern herriihren konnte. Bei den
Maya-Arztepriestern waren wiederum die Damonen dafur verantwortlich. Und um diese
entweichen zu lassen, meilRelten die Arzte den Kranken grofRe Lécher in die Schadel decke.

Den australischen Eingeborenen
machte ihr K oradgee®3% weis,
jede Krankheit, jeder Schmerz sei
auf den bosen Einflul3 eines
Feindes zurtckzufthren, und nur
er als Medizinmann habe die
Macht, mittels Nierenfett,
Menschenkot und Bergkristall
davor zu schitzen.

Friher wie heute stand immer die
handwerkliche Geschicklichkeit
im Vordergrund der chirurgisch
tétigen Medizinmanner - niemals
die Gesundung des Kranken.
Halte das mal gut im Gedéachtnis:
Uberlebte der Patient, so war's
der Arzt. Starb er, so war'sdas
unabanderliche Schicksal. Oder
die gar zu grof3e Macht der
Damonen, der Geister, des
Teufels. Oder spéter der Wille
Gottes.

Die Mediziner des Mittelalter s dagegen hielten von L 6échern im Kopf nicht so viel. War
doch zu befiir chten, daf3 dann auch die von Gott eingehauchte Seele dar aus entweichen
konnte. Weshalb man den Teufel, der damals noch fiir viele Krankheiten den Schuldigen
darstellte, lieber mit viel Weihwasser und Beschwérungen austrieb.

Nun vermag man auch heute den einfaltigen Menschen - besonders den kranken - noch immer
weiszumachen, dal’ Gott fr ihre Leiden verantwortlich sai: alles liege in Gottes Hand oder im
unerfindlichen Ratschluf® des Allméchtigen. Doch so stark ist der Glaube an die Mdglichkeit
des Entweichens von Gottes eingehauchter Seele aus einem lebenden Korper zur Zeit nicht
mehr. So kénnen es sich die Arzte von heute wieder erlauben, diese bestens bezahlte, aber
selbst von ihren Kollegen a's grober Unfug bezei chnete Mei3elarbeit am Kopf, erneut
aufzunehmen, um dieser Tétigkeit unter dem besser klingenden, modernen Namen
»Neurochirurgie« unbestraft nachzugehen. Dir fallt ein solcher Irrwitz - der des
Herumstocherns in Deinem Gehirn - nur nicht mehr auf, weil man Dir statt eines Damons eine
wissenschaftlich klingende Bezeichnung als Grund fur den Eingriff nennt. Und statt eiserner
Haken nunmehr mit einem beeindruckenden Laserstrahl Gehirngewebe verdampft, statt eswie



friher herauszupuhlen. (®337)

Eswar der englische Professor Walter Jackson Freeman, auch genannt »Jack the
Brainglasher«, der - stetsin chronischen Geldnéten befindlich - damit wieder anfing, nachdem
der Glaube an die beflligelte Seele fur einige Jahrhunderte die Kopfaufhdmmerer um ihr Salér
gebracht hatte. Und dem dazu folgende hilfreiche Idee kam: namlich zu behaupten, bei
Schizophrenen genau die Stelle im Gehirn bezeichnen zu konnen, welche ebendiese Krankheit
verursache. Anschlief3end wurde diesen dann Uber dem Auge ein keilformiges, einem
Eispickel @nliches Instrument sieben Zentimeter tief durch die Schadeldecke ins Gehirn
getrieben. Durch Kreisbewegung seines L eukotoms suchte Professor Freeman dann moglichst
viel Gehirngewebe zu zerstoren.

Von der Schizophrenie wurde zwar damals wie heute niemand geheilt. Doch, wie berichtet
wird, litten 53% der Operierten spéter unter Fallsucht, der Rest ging um einige Gramm
Gehirnmasse und einen Beutel voll echter Taler erleichtert wieder nach Hause. Wenn sie nicht
gleich im Operationsstuhl ihr Leben ausgehaucht hatten.

Ubrigens, aus der Tatsache daR die Mediziner den Menschen mehr Schaden zufigten als
Nutzen, zog bereits Perserkonig Kyros 1. 550 v. d. Ztr. seine Konsequenzen: Er befahl, dal3 alle
seine Arzte die ersten zwanzig Jahre ihres Berufslebens in einem feindlichen Land zu
praktizieren hétten...
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0. Kapitel. So wirst Du vollig gesund

0.52 Erde: vielleicht das erste und einzige
Heillmittel

In Griechenland gab es die Priester-Heiler. Sie verstanden sich as Mittler, als Medium
zwischen dem Gott Asklepios und den Patienten. Von ihnen wollten Kranke und ihre
Angehdrigen keine genauen Diagnosen, sondern nur Prognosen, also V oraussagen tber
Heilmoglichkeiten. »V on oben, also von den Gaéttern, kam dann die Inspiration, die
Eingebung fir die jeweils notwendige Therapie. Verantwortung fr ihre Behandlung muf3ten
die Priester-Arzte nicht ibernehmen. Sie konnten sich ja auf Asklepios berufen. Das war der
Stand der Heilkunst vor Hippokrates.

Die friihen griechischen Arzte waren zum Gliick fur ihre Patienten noch nicht so verbildet und
arrogant, dal3 sie einen Blick in die Natur oder zu den Tieren unter ihrer Wirde fanden. Sie
hatten z. B. die Vorliebe des Federviehs fir Erde beobachtet. Sie wuldten, dal3 viele Tiereihre
Wunden und Schwaéren in feuchtem Erdreich wél zten. Sie bekamen auch Kunde davon, daf3
die Agypter die fette Erde vom Schwemmland des Nils zu Schlammbéadern gegen Rheuma
nutzten. Bekannt war ihnen auch, daf3 die Erde von Lennos gegen Pest, Schlangenbisse sowie
bei Knochenbrtichen angewandt wurde. Homer besang die Hellkraft dieser Erde spéter sogar in
seinen Epen. Doch da Hippokrates - im Gegensatz zu seinen Epigonen von heute - mehr auf
die Selbstheilungskraft des Korpers setzte, die er durch Diten zu unterstiitzen suchte,
verordnete er nur sparsam die Einnahme von Erde. Doch dann wurde das pl6tzlich modern,
und deshalb verschrieben die nachfolgenden Arzte immer mehr das Einnehmen von Erde.

Warum? Nun, man hatte inzwischen eine M 6glichkeit entdeckt, die Erdein eine Art
Medikament zu verwandeln, die sie in den Augen der Kranken als etwas Besonderes und gar
Wundersames erscheinen lief3: Wenn man die Erde auf einem Porphyr zerrieb und danach mit
Wasser vermengte, erhielt man eine feine, schleimige Masse, die sich gut in Férmchen fillen
lief3. Deckte man sie mit Leinen ab und lief3 sie an der L uft trocknen, so konnte man nach
einigen Stunden darauf sogar ein aus Holz geschnitztes Stempel zei chen einprégen.

Und wenn mystische Formen, Wappen und spéter M uttergottesreliefsin die Erdklimpchen
eingedriickt wurden, dann war das nun keine einfache Erde mehr, sondern eine Zauber-Arznel
von hochst heilungsphysiologischem Wert. Und wenn sich der Medizinmann dann aus griiner
V ulkanerde dreieckige Stlickchen mit Runen und aus roter Erde runde Kugeln mit dem
Malteserkreuz fertigen lief3, dann konnte er seinen Patienten sagen, dal? diese Erdarten aus
fernen Landen auf verschliungenen Pfaden unter grof3en Gefahren zu ihm gebracht worden
seien und wahre Heilwunder vollbringen wiirden. Oder er konnte in christlicheren Zeiten
behaupten, dal3 essich z. B. bel der Terra Sigilata Hierosolymitica um die vielgepriesene
»Marienmilch-Erde« aus der Hohle von Bethlehem handele, in der die Heilige Mutter Gottes
hochstselbst ihren Sohn gendhrt und dabel Tropfen ihrer Milch in den Boden ebendieser Hohle
vergossen habe.



So waren nicht nur die Kranken beeindruckt, es war auch damit ein erkleckliches Honorar zu
erzielen - fUr nichts anderes al's blof3e Erde! Das war der Ursprung der ersten Tabletten und, in
Rundform gepref3t, der ersten Pillen. Versteht sich, dal3 sie spater noch mit Krautern, Gold,
Mineralien, Rosendl, Essig, Wein usw. gemixt und verkauft wurden. Bis spéter der Antell der
Erde immer mehr zuriickging und die Tabletten sich dem jeweiligen Trend der Zeit anpaliten.
Was jeweils »in« war, das wurde so lange angeboten, wie es verkauflich blieb. Zwar hétten
damals die Menschen sich auch irgendwo ein Loch graben und einfach die reinliche Erde
daraus essen kénnen - aber firs »In-Sein« gab man ja schon immer gerne Geld her. Doch die
Erde als ein Heilmittel und Medikament wurde dann doch vergessen: Mineraien, Ole, Gold
und Kréuter spielten sich immer mehr in den Vordergrund.

Alsim spdten Mittelalter die ersten Lehrstihle fur Medizin
eingerichtet wurden, wollten sich die neuen Professoren
natlrlich profilieren und sich von den bis dahin Ublichen
Heilmitteln und der V olksmedizin abgrenzen. Und wieder
kam es zu neuen »Entdeckungen« im Sektor Hellmittel der
orthodoxen Medizin: tierische Exkremente, Fette, Knochen -

vor allem aber Gifte.

Jedenfallswollen wir festhalten: Die Menschen von
damals waren mit Erde noch nicht mal so sehr betrogen.
Denn einmal half siewirklich ein wenig und erzeugte ein
gewisses Wohlgefuhl - vor allem aber schadigte siedie
Kranken in keiner Weise. Denn es handelte sich jaum
nichts anderes alsum etwasrein Nattrliches. Und da der
Korper bekanntlich das stérkste Vermagen zur Heilung
in sich selbst besitzt, wurden die Menschen damals auch

meist rasch wieder gesund.
»Aber Erdeist doch voller Bakterien! «
Eben! Gerade die brauchen wir doch fur unsere Gesundheit!

Gabe es die nicht mehr, kéme sofort alles Leben zum Er- |6schen.
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0. Kapitel. So wirst Du vollig gesund

0.53 Wie es zu den allzeit modischen
Krautertees fur Kranke kam

Die schlauen Mediziner bemerkten auch, dal3 bei den Menschen das Wissen um die
Wildpflanzen immer mehr zurtickging. Was man an Pflanzlichem al3, das wurde meist in
Garten gezogen. Aus Wédern und Hainen erntete man hdchstens noch wohlschmeckende
Beeren. Die Wildpflanzen kannte daher kaum jemand. Nur noch die alten Krauterweiblein
wuflten davon und die sich mit der Heilkunde Befassenden, die damals begannen, die Pflanzen
in dicke Folianten einzuzeichnen.

Friher wie heute ging esden Medizinern darum, der Allgemeinheit kaum bekannte
Stoffe oder geheimnisvoll anmutende Mischungen seltener Pflanzen, Mineralien usw. zu
finden, um sie dann als »Heilmittel« den zu allen Zeiten glaubig-zutraulichen Kranken

andrehen zu kénnen.0501

Das funktioniert einfach: Wenn man zerstampften
Senfsamen auf die Haut legt, dann brennt die
bestrichene Hautstelle ein wenig und rotet sich stark,
und wenn man eine Handvoll Sennesblétter mit
Wasser ibergiefdt und nach ein paar Stunden trinkt,
dann rumort es kurz darauf ganz gewaltig im Bauch,
und man kommt von der Toilette kaum noch runter.
Mit sowas vermochte man damals als Arzt einen
Kranken doch sehr zu beeindrucken. Besonders,
wenn man ihm weismachte, seine Krankheit sél3e im
Darm. Und in der Tat: Wer verstopft ist, den
erleichtert ein Abfihrtee sogar sehr. Nur gesund
macht er ihn nicht. Im Gegenteil. Der Darm wird
immer schwécher, immer ausgel augter - trotz des
Sennesbl dtter-Naturtees! Was aber das wichtigste ist:
Dem Patienten kann man damit das Geftihl geben,

ihm werde geholfen!

Darum ging es und geht es noch heute. Und wenn andere, seltene Kréuter nicht stark wirkten,
dann gentigte und gentigt zur Selbstberuhigung vieler Patienten der Gedanke, mit diesem
Mittel etwas gegen das Kranksein getan zu haben.

So wurde es Brauch, den Menschen getrocknete, seltene Pflanzenarten zu verschreiben, um
sich daraus heil3e Brilhen zuzubereiten, die man schlirfen mufie.

Friher wie heute war der Glaube an die Hilfe durch einen Fremden und an



geheimnisvolle fremde Mittel angenehmer fir die M enschen, als sich selbst Gedanken
Uber die eigene Krankheit zu machen.

In friheren Zeiten sammelten die Medizinmanner die von ihnen zu »Hellkrauter« gestempelten
Wildpflanzen noch selbst, denn zu ihrem Glick waren die meisten Menschen damals noch
nicht so dumm, sich wegen ihrer Krankheiten von Arzten behandeln zu lassen: So blieb den
Medizinern mangels Patienten viel Zeit zu Spaziergangen und zum Sammeln. Um dann spéter
Ihre »Heiltrinklein« daraus brauen zu konnen. Das wuchs sich - je mehr Menschen auf die
Doctores hereinfielen, vor allem Reiche, denen es nichts ausmachte, Geld fur Unsinn
auszugeben - immer mehr zu einem profitablen Geschéft fir sie aus, was anderen klugen

L euten nicht unbekannt blieb. Entnehme ich doch aus einem &lteren Traktat »Uber die kluge
L ebensweihse« den »vortrefflichen Rath«: Vertu deine Zeiht nit mit Arbeith, geh lieber in den
Wald und sammle Kriter und verkauff sie als Heilmittel. Trotz der falschen Annahmen Uber
die Arbeitsweisen von Herz, Gehirn, Leber und Milz waren die Behandlungsergebnisse der
griechischen Arzte besser als die der heutigen Mediziner. Denn ihre Vier-Séfte-Theorie war
einfach, und sie standen der Natur und so dem Heilen weitaus ndher als die heutigen.

Die Methode der hippokratischen Arzte spiegelte ihre Grundeinstellung zum L eben wieder:
Den ganzen Korper, nicht aber einzelne Teile davon zu behandel n.0583, 3016

Wovon, wie Du aus der arztlichen Behandlung am eigenen Leibe sicher schon erfahren hast,
die heutige Schulmedizin friher wie heute nichts halt.0577, 0601 \/or |auter Uberkandidelter
Gelehrsamkeit erkennt sie nicht das, was sich auch dem dimmsten, unbebrillten Auge zeigt:
dal? der Korper ein zusammenhangendes organisches Gebilde ist. Die Doctores aber behandeln
ihn a's eine Disk-Sammlung, bei der jede Platte ihre eigene Musik abgibt. Damit nicht genug,
sind sie heute vom Korper selbst bald vollig abgekommen und versenken sich fast nur noch ins
Studium von Kleinstlebewesen, die sich in ihm befinden. Und sie vergessen beim Entdecken
und Bekdmpfen neuer Bakterien oder Viren dartiber den Menschen.

Vor alem waren die hippokratischen Arzte der Meinung, die Natur in ihrem Heilproze

unterstiitzen, nicht aber ihr Gewalt antun zu miissen.2205 Bei kranken Menschen war die
Saftemischung im Korper nicht mehr harmonisch - so nahmen sie an - und nun versuchte die
Natur selbst, die Heilung wiederherzustellen. Was die alten Arzte dann mit einer Dit

unterstiitzten.0566
»Das war tatsachlich verniinftig.«

Das waren damals die Arzte auch noch. Weil sie weniger wufiten, aber um so mehr erkannten
und alles einfacher sahen. Hippokratischer Grundsatz war: Der Arzt sei nur der Unterstitzer
der Natur, der Patient selbst aber der Arzt. Zudem erliel er das strikte Gebot, Unheilbare nicht
zu behandeln - was ich ebenfalls fiir ein unbedingtes MuR erachte.0503, 0567, 9455

»Wie kannst Du nur so sprechen! Hilflose Kranke einfach ihrem Schicksal zu Uberlassen! «



Gewohne Dir ab, moderne Ansichten flr besser oder richtiger als ate zu halten.

Gesundheitsgesetz der Natur:

Dur ch das Behandeln von unheilbaren Krankheiten ver schlimmert man das Leiden des
Patienten und schadigt ihn nur. Zumindest halt man den Kranken davon ab, selbst etwas
fir sich zu tun.2194

Wiirden Arzte von heute doch nur das einleuchtende Gesetz ihres angeblichen Lehrmeisters
Hippokrates achten: Nichts tun, wo nicht zu helfen ist. Sonst werden unerfillbare, unwahre
Hoffnungen erweckt.9455 Denn heute gibt es keine Medikamente mehr ohne schadliche
Nebenwirkungen. Wenn nicht zu heilen ist mit der Schulmedizinmethode - warum dann noch
zusétzlich die Kranken quaen und schadigen? Der Grundsatz des Hippokrates - primum non
nocere (vor allem schadet nicht) - wird heute von den Medizinern mit Fuf3en getreten. Im
Kapitel der Krebsbehandlung durch die heutigen Arzte werde ich Dich das noch klarer sehen
lassen.

Hippokrates tibernahm damit ein Prinzip der alten &gyptischen Medizin mit ihren klugen
Diagnosen, die der Arzt vor der Behandlung festzustellen hatte:

1. Handelt es sich um eine heilbare Krankheit? 2. Ist der Ausgang zweifelhaft? Oder: 3. Ist die
Krankheit unheilbar?So ging er kaum Risiken in der Therapie oder den Verlust seines
Ansehens ein, wenn er bei den ersten beiden Diagnosen behandelte und bel der letzten jedes
Behandeln zur Schadenvermeidung ablehnte. Hippokrates weigerte sich auch zu recht,
Krankheiten irgendwo zu lokalisieren oder den Sitz der Krankheit gar dort zu suchen, wo sich
Schmerzen oder korperliche Veranderungen auftun. Er (besser gesagt seine Jiinger, die seine
Gedanken niederlegten) schrieb im Corpus Hippocraticum, dal3 der Kranke as ganzer Mensch
krank sei. Weshalb er es as sinnlos ansah, spezifische Einzelkrankheiten zu erforschen und
abzugrenzen. Zu seiner Zeit, um 500 v.Chr., galten die Korperséfte als Trager von Gesundheit
und Krankheit. Kranksein wurde als die Folge einer Verderbnis der »Humores, als einer
Verschiebung im S&ftegleichgewicht angesehen. Dal’ diese Ansicht vallig verkehrt war, wie
wir heute wissen, das machte nicht die Bohne. Im Gegenteil, es wirkte sich nur zum Vortell
des Kranken aus, die Behandlung blieb somit allgemeiner, sanfter, menschenzugewandter.

Das einzelne Or gan wur de damals (iber haupt nicht in die medizinischen Uberlegungen
einbezogen. Daswar eine wirkliche Ganzheitstherapie, der die Schulmedizin heute nur
nachtrauern kann.

Die UrTherapie folgt konsequent diesem Gedanken und sieht sich so als wahre Nachfolgerin
hippokratischen Geistes an, wahrend die heutige Schulmedizin, trotz hippokratischer
Eidesleistung, diesen Geist schon sehr frih verriet. Fur Hippokrates besal’ jeder Mensch aso
seine ihm eigene Krankheit, die kein anderer ganz genau so haben konnte. Fast alles, was bis
dahin Gliltigkeit hatte, warf er Uber den Haufen. Die Helltherapie »von oben« mit ihren
magischen oder religidsen Elementen erklarte er erstmals fir Humbug und entwickelte eine
solche, die auf Beobachtung und Erfahrung aufbaute. Er brach vallig mit der von den Knidiern



stammenden Ansicht, dal3 es sich bei den Krankheiten um unbeeinfluf3bare M é&chte oder
Déamonen handelte. Weshalb es auf den Menschen dabel gar nicht ankomme. Es gelte nur, die
Damonen auszutreiben oder unschadlich zu machen. Und genauso halten es die Arzte von
heute auch: Deine Krankheit halten sie nicht fir Deine Sache, sondern nur fir ihre und die
ihrer Medikamente. Dazu mul3 der Kranke dumm gehalten werden.

Du erkennst: Die Schulmedizin von heute hat |angst die hippokratische L ehre verleugnet.

Das hangt damit zusammen, dal3 Hippokrates in der Hauptsache ein Priester war, der lediglich
Spenden erhielt, aber keine Drachme fir seine Behandlung verlangte. Er wurde also erst
bezahlt - und das aus Dankbarkeit - wenn seine Ratschlége geholfen hatten. Das war ehrlich
und recht. Die spateren Arzte folgten seinen Lehren jedoch nicht mehr und konnten deshalb
keinen Erfolg bel ihren Patienten verbuchen. Sie waren daher gezwungen - um dennoch den
Kranken Geld abjagen zu kdnnen - ihren Lohn vor der Hellung zu verlangen. Machte man nun
fremde Mé&chte fur die Krankheiten verantwortlich, dann enthob man den Kranken seiner
Verantwortung fur sein Kranksein und er mufdte selbst keinen Finger riihren, um gesund zu
werden. Was Uberaus bequem war.

Und was zudem leichter einganglich war alsdie Lehre des Hippokrates, dafd der Arzt
nicht heilen, sondern nur helfen konne. Und dal? Gesundwer den die alleinige Aufgabe
des Kranken sei.0581

So teilten sich die Arzte damals in zwei Gruppen: in die koischen und die knidischen Arzte.
Den letzteren wandten sich immer mehr digjenigen Arzte zu, die mehr ihren Vorteil, denn den
ihrer Kranken im Auge hatten. Denn Hippokrates verlangte von seinen Anhangern auf3erdem,
sichin der Kunst der Prognostik zu tiben: um dadurch in der Lage zu sein, digjenigen Kranken
abzuweisen, welche die Natur nicht gesundmachen konnte.

Das war fiir die nach Reichtum und Anerkennung strebende Arzte jedoch nicht akzeptabel.
Denn jemanden abzuweisen und nicht zu behandeln, das hief3 nichts anderes fir sie, alsviele,
fast schon auf dem Wege ins Sackel befindliche Goldstiicke wieder entwischen zu lassen. Und
dazu den Kranken noch das Eingestandnis zu liefern, dal3 man nicht zu Heilen imstande war.
Sicher - man kann nicht von jedem menschliche Grofée und Demut verlangen, wie diesdie
hippokratischen Wanderarzte nach ihrer Lehre praktizierten. Aber wir sollten uns dartiber klar
werden - und das wird uns fur das tiefere Verstehen der UrTherapie hilfreich sein - worauf sich
Wissen und Ideale der heutigen Schulmedizin grinden: auf Verachtung der Menschen als
integrale Personlichkeiten und Nacheifern der profitorientierten knidischen
Krankheitsauffassung - dabel téduschend vorgebend, sich der edlen hippokratischen Lehre zu
bedienen.

»Dasist mir ein bif3chen zu abstrakt«, sagst Du.

Nun, nach der naturwissenschaftlich-klinischen L ehrmeinung der Schulmedizin handelt es sich

z.B. bei Krebs um ein exakt abgegrenztes Geschehen. Und der Mensch ist fiir sie nichts
anderes als ein Tumortrager. Hippokrates hétte sich dieser Auffassung - und damit der




praktischen Lehre, wie Krebs zu heilen sal - energisch widersetzt und statt dessen von einem
krebskranken M enschen gesprochen. Well der Krebs nicht nur einen Teil, sondern den ganzen
Menschen beféllt. Und er hatte dementsprechend den ganzen M enschen behandelt und nicht
nur den Tumor. Wenn Uberhaupt! Denn Unheilbares behandelte er janicht. Und die
Heilmethode mit UrMedizin war ihm, wie allen Arzten, noch nicht bekannt.

150 Jahre nach Beginn der Zeitrechnung trat dann der romische Arzt Galen0566 auf, der die
angeblich »Wissenschaftliche Medizin« begriindete. Doch bis heute blieb sie eine reine
Pseudowissenschaft - allenfalls eine Kunst, wie wir noch sehen werden.

Die von ihm in ein umfassendes Prinzip gebrachte und von Avicenna lehrbuchméaliig erfaldte
Humoral pathologie wurde bisins 19. Jahrhundert als die Grundlage der Medizin angesehen.
Sie pragt zum Teil auch heute noch das Denken der Arzte. Sie beruht auf dem Prinzip des
contraria contrariis curantur. Das meint: dem Korper Stoffe (Arzneien) zuzufUhren, die der
Krankheit entgegengesetzt sind. Wenn Du schérfer darliber nachdenkst, muf3 auch Dir dieser
bis heute noch guiltiger Behandlungsgrundsatz zumindest suspekt erscheinen.

Was tat der Grieche Galen so Besonderes? Er sezierte und verschaffte sich und den anderen
Arzten mehr Wissen iber den menschlichen Kérper.

»Das war doch gut und fortschrittlich«, meinst Du.

Trotzdem zog er falsche Schltisse. So lehrte er zum Beispiel, dal? die Nahrstoffe vom Gedarm
in die Leber fliel3en, die siein Blut verwandeln wirde. In seinen Helltheorien stiitzte er sich
auf die Zweckgerichtetheit jeder Entwicklung im Universum, an die er glaubte. Nun - Galen
war wenigstens ein um die Wahrheit bemihter Mensch. Allerdings fand er sie nicht fur die
Medizin, wohl aber fir die Wissenschaftler von damals und heute. Schrieb er in seinem Werk
M ethodos medendi:

»Niemand sucht die Wahrheit selbst, sondern nur ihren Schein... Wir vermdgen nicht mehr al's
funf Manner aufzutreiben, die lieber gelehrt sein, denn gelehrt scheinen wollen.«

Zudem: Jetiefer die Arzte in die korperlichen Ablaufe eindringen, desto leichter irren sie, und
umso mehr falsche Diagnosen sind maglich.0551, 2405, 2408, 2414if,

Zur Zeit Galens kam man darauf, aus Mineralstoffen Derivate zu gewinnen. So aus Kupfer
Grinspan, Ustum, Los, Verugo oder Vitriol. Aus Ble liel3 sich Pssimmythium, Bleiweitz und
Bleiglétte ausfallen. Das war fur die Menschen damals etwas ganz Neues. Und allem, was
bislang unbekannt war, haftet die Glorie des Fremden, des Besseren, des Geheimnisvollen an.

Daslief3 sich in der Medizin bestens verkaufen. Damit lief3en sich Konige, Fursten, Reiche und
Arme, Dumme und Schlaue hereinlegen. Damals wie heute.

Das Treiben seiner Kollegen wurde selbst Galen zuviel, und so klagte er scheinhellig: »Warum
ist unter den Arzten keiner mehr zu finden wie Hippokrates! Man kann nicht gleichzeitig



Geschéfte machen und die Hellkunst austiben.«
»Warum scheinheilig?« fragst Du.

WEeil die Arzte von der Art seiner Beutelschneiderei so viel gelernt hatten, dal3 damals der
mittel alterliche Spruch umging: »Pat Galenus Opes« (Galenische Heilkunst bringt das grof3e
Geld).0620 Und so gelang es dem pfiffigen Galen, wissend, wieviel Hoffnung in kranken
Menschen auf Erfullung wartet, Metalle und deren V erbindungen den Menschen der
damaligen Zeit as »Heilmittel « teuer zu verkaufen, die er in seinem Werk »De simplicium
medicamentorum temperamentis et facultatibus« neben pflanzlichen und tierischen
Medikamenten beschrieb. Galen selbst war damals einer der reichsten Manner seiner Zeit.

Die Mediziner waren schon zu seiner Zeit soweit kommerzialisiert, dafl3 auf dem Markt der
Weltstadt Rom gefd schter Krokodilskot - der als Heilmittel ersten Ranges angepriesen wurde -
blihenden Umsatz erbringen konnte.

Solche »M edikamente« und die damals praktizierten Behandlungsmethoden waren alerdings
weitgehend harmloser Art, wie Aderlal3, Schropfen, Klistiere. Noch immer aber waren die
Kranken bel Galen verhdtnismaldig gut aufgehoben, da er der Ansicht war, dal3 Vorbeugen
dem Behandeln vorzuziehen sai. Und er empfahl dazu Bader, Massagen und Kuren in frischer
L uft, wobei er sich auf die Heilkraft der Natur berief. Jedoch fing die Arroganz des arztlichen
Berufsstandes mit ihm an. Galen bildete sich doch tatséchlich ein, dal3 er als Arzt ein Viertel
aler Krankheiten zu heillen imstande sei. Er meinte namlich:

Der beste Arzt ist die Natur, denn sie heilt drei Viertel aller Krankheiten und sagt nie etwas
Bdses tiber den Kollegen... Heute, da die Natur bei den Arzten nichts mehr gilt, bilden sich
unsere Mediziner ein, 99% aller Krankheiten heilen zu kénnen. Entsprechend noch ist der
Stand ihrer Arroganz. Anzunehmen ist, dal3 dies von den Alchimisten her rihrt, die durch eine
Feuerbehandlung »das Unreine zum Reinen bringen« wollten. Mit Alchimie fihre man
Unvollendetes zur Vollendung - weshalb die so gewonnenen Mittel durch die damit
vollzogene Lauterung am besten fur Kranke wéren... Du erkennst am Ausspruch: Die von Gott
erschaffene Natur ist fir Kranke unvollkommen und kann nur durch Alchimie verbessert
werden

Die humanen, di&tetischen und hygienischen Vorschriften des Hippokrates wurden von
Jahrzehnt zu Jahrzehnt seltener angewandt. Eine neue Klasse von Scharlatan-Arzten trat auf.
Und die war nicht mehr idealistisch gesinnt wie Hippokrates, der zu einfacher, frugaler Kost
und Reinlichkeit geraten hatte. Einige Hellungsgrundsétze des Hippokrates habe ich hier im
Buch und im Literaturverzeichnis verstreut. Du wirst erkennen, daR sie einfach und klar0571-
0573 und nicht auf personlichen Profit fiir ihn oder die Arzte ausgerichtet waren.

Doch die Arzte wollten an den Kranken verdienen, mufRten deshalb den Kranken etwas
vor heucheln und muf3ten ihnen schon tun, muften Heilweisen anbieten, die angeblich

nur sie beherrschten oder durchfiihren konnten. Sie muf3ten dasHellen alsihr Verdienst
herausstellen, muf3ten die M enschen glauben machen, dal3 sieim Besitz spezieller Mittel



daftr seien und fir jede Krankheit ein anderes dieser speziellen Mittelchen nétig und
erfolgreich sei, und daf? diesnur der Arzt richtig zu beurteilen und anzuwenden wisse.

Und daR Arzte somit stets zu studieren, zu forschen, lebendige Tiere zu martern und tote
Menschen zu sezieren héatten, um Krankheiten fachger echt behandeln zu kénnen. Der
klardenkende Hippokrates hatte fur diesen faulen Zauber und Schwindel der Arzte
nichts dibrig.

Doch die Menschen bis hinauf zu den Fiursten und Herrschern glaubten - und dasist bis heute
so geblieben - nun mal lieber an Wundermittel und an V ersprechungen angeblicher Fachleute
als an sich selbst und ihren eigenen Verstand. |ch méchte sogar behaupten, dald unser ganzes
L eben ein besténdiges Hereinfallen auf falsche V ersprechen anderer Menschen darstellt...

»Im frihen 16. Jahrhundert brachte dann der bertihmte
Paracelsus (1493 - 1541) frischen Wind in die Medizin, nicht
wahr? Er soll seine Tétigkeit als Professor der Medizin
bekanntlich damit begonnen haben, die Blicher von Galen
offentlich zu verbrennen«, sagst Du.

i Nun, auch die Blicher des Theophrastus Paracel sus Bombastus
1 von Hohenheim stecken aus heutiger Sicht voll GréRBenwahn,
Prahlerei, Unsinn, Ubergossen mit einer Sol3e schwarmerischer
Religiositét. Paracelsus sah die Krankheiten von Geistern,
Sylphen und Nymphen beel anuBt Doch ein Gedanke in seiner

Paracel sus verachtete die sachliche menschliche Vernunft
Diese zersetze und wolle nur die Macht der Natur brechen. Weil die anmal3enden Menschen
glaubten, letztere sich aneignen zu kénnen... Exakt auf mein Buch hier pafdt jedoch sein
Spruch: »Behandelt aber den Geist - dann wird der Leib gesunden.«
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0. Kapitel. So wirst Du vollig gesund

0.54 Was logisch klingt, muf3 nicht unbedingt
richtig sein!

Was die Heilkrauter betraf, so war die Lehre des Paracel sus dazu sehr einfaltig. Aber es war
wohl ein wenig zu einfach, wenn er sagte: Schdllkraut heilt wegen seines gelben Saftes
(zusammen mit Anis und Weil3wein) Gelbsucht.

Paracel sus nahm auch an, dal3 Gott durch die Gestaltung und Farben der Pflanzen einen
Hinwels auf bestimmte Organe und L eiden gegeben habe. An diese sog. Signaturlehre
glaubten damals die Arzte und deren Patienten so felsenfest wie heute an die Lehre der
Schulmedizin. Du krankst an einem Umlé&ufer am Finger, der wie ein Wurm aussieht - also
binde man einen Regenwurm darauf... So setzte Paracel sus Walnul? gegen Gehirnkrankheiten,
Johanniskraut (well dessen Blétter lanzettformig aussehen) gegen Stichwunden ein. Gegen
Knochenerweichung empfahl er den Sud ausgekochter Knochen, bei einem schwachen Herz
riet er, Kalbsherzen zu essen, und bei Augenleiden wurde ein Sud aus dem augenférmigen
Pflanzlein Augentrost verabreicht.

»Hat man ihm das abgenommen?«

Nimmt man heutzutage einem Univer sitatsprofessor etwa nicht alles ab, waser sovon
sich gibt? Die heutigen drtcken sich nur wissenschaftlich verbramt aus. Was wegen
seiner nebuldsen Ver schwommenheit leider nur viel schwerer als hohles, nichtssagendes
Geschwafel zu erkennen ist.

»Ja, heute! Heute wissen die auch viel mehr als friiher«, meinst Du.

Ja, wissen tun sie mehr, aber wissen sie auch das Richtige? Denn doch nur darauf kommt es
schliefllich an, oder? Wenn im Mittelalter die Arzte einem Kranken weiRe Pflanzensifte
eintrichterten, well er bleichstichtig war, dann konnte ihm das kaum schaden. Wenn aber heute
ein Professor die sofortige Operation befiehlt, wenn ein Patient an Krebs leidet, dann kann das
dessen Leidensvergrofderung oder Todesurteil sein: weil er damit den Krebs auszustreuen hilft.
Wenn heute ein Frischzellen-Mediziner alten Menschen zerkleinertes Hodenfleisch von
Schafen injiziert, um damit die Libido des betreffenden wieder zu verjiingen, wenn in unseren
Tagen die Neurochirurgen Hirn eines Toten ins Hirn eines Lebenden einspritzen, dann
bedeutet das nichts anderes, als die einféltigen Therapien des Mittelalters (mit diesmal
wissenschaftlich klingenden Scheinargumenten) in modern aufgemachter Form zu
wiederholen. Und das wird von modern denkenden Menschen den modern behandel nden
Professoren wie selbstverstandlich abgenommen. 2050+, 2090+ Denn nun steht ja kein ewig nach
Fusel stinkender und in stets verdreckter Bekleidung auftretender Paracel sus mehr vor ihnen,
sondern ein sehr gepflegter, sich sehr gewahlt und unverstéandlich ausdriickender Gott in Weil3
vor ihnen.



Paracel sus nahm also eine altarabische Medizinerpraxis wieder auf, erkrankte menschliche
Organe durch den Verzehr entsprechender Innereien eines Tieres zu behandeln. Dasfand in
den deutschen und franzosischen Landen soviel Anklang, dal? ale, die es sich leisten konnten,
damals die Innereien von Tieren schon vorsorgehal ber in grof3en Mengen verzehrten. So haben
wir den verhangnisvollen Fleischverzehr (denk an BSE!) letztlich den Medizinern zu
verdanken!

Der bei leichtglaubigen Menschen so pfiffige Gedanke des Paracel sus, dal’ Ahnliches das
Ahnliche heilen konne, diente spater dann in bekannter Form wiederum der Homdopathie als
Basisihrer Lehre. Was sich Dich erkennen &3, wie sich geschickt formulierte Dummheit von
Generation zu Generation fortpflanzt.

Spéater bekam Paracel sus Krach mit seinen Mediziner-Kollegen, weil er ihnen vorwarf, dal3 sie
zu viele Mittel zusammen mixten:

»Was aber ist es dem Kranken niitz, dal3 ihr schrejet, ihr hattit ein gewiss Rezept, so doch nur
Rezept uhnd Methodus boser geflicket ist, denn eines Bettlers Rock. Ich will ein schlicht
Gewandt fur den Kranken, darin er heil wird. Die Experienz tuets und nit das Summieren und
Addieren von 40 und 50 Smplicia, daf3 die ougen Ubergohn. Fuellet Gech aber den Biittel
voll .«

Dann stief? er seine Kollegen noch nachdrtcklicher vor den Kopf (ich tbersetze ins
Hochdeutsche): »Nur derjenige, der seine Erfahrungen aus der Natur erhdlt, ist ein Arzt, und
nicht jener, der mit dem Kopf und mit erkliigelten Gedanken wider die Natur und ihre Eigenart
schreibt, redet und handelt.« Leider hielt er diesen Grundsatz spéter selbst nicht ein. Zuerst
behandelte er noch sehr einfach: Gegen fehlende Manneskréfte Urin vom Stier. Gegen
entztindete Augen verordnete er das Einblasen von zerstaubtem Zebethum Occidentale, auch
Menschenkot benannt. Wie er vermied, dal3 seinen Patienten von solcherart Heilkunst die
Augen davon aufgingen, sagte er in seinen "Artzneyblchlein" allerdings nicht. Wohl aber:
»|ch gelobe zu widersprechen aller falschen Arzeney und Lehre; keine Hoffnung auf die
Meynungen der Hohen Schule zu setzen, noch auf die Doctor - Baretleins, auch denselben
keinen Glauben zu geben.«

Die humanen, diétetischen und hygienischen medizinischen Vorschriften des Hippokrates
wurden jedenfalls von Jahrzehnt zu Jahrzehnt weniger angewandt, gerieten immer mehr in
Vergessenheit.

Fur Hippokrates war noch »die Natur der beste Arzt der Kranken, und man erzielt nur
dann einigen Erfolg, wenn man ihre Wirkungen bevorzugt in Anspruch nimmt«; und:
»Der Korper ist ein harmonisches Ganzes, dessen Telle sich in gegenseitiger
Abhangigkeit halten und dessen Bewegungen aufeinander abgestimmt sind. Der
Ausgangspunkt der Medizin liegt fir mich in der Beschaffenheit der ewigen Dinge. Denn
man kann unmaoglich das Wesen der Krankheiten kennenlernen, das doch den

For schungsgegenstand unserer Kunst bildet, wenn man nicht die Natur selbst und den in



ihrer Entwicklung sich manifestierenden Urgrund kennt«.

Doch mit solcher Lehre waren fiir die Mediziner keine Goldsackel zu fiillen, weshalb die neue
Arztegeneration ihre Heil kiinste mittels magischer Spriiche, astrologischer Weissagungen, dem
Verkauf von Amuletten und dem Werfen von Steinen0353/5 darbot. Das war populérer, als
Mithilfe und Engagement vom Patienten zu verlangen und ihm seine Eigenverantwortung
beim Bekampfen seiner Leiden klarzumachen. Da man die hygienischen Lehren des koischen
(von Kos stammenden) Hippokrates spéter auch noch als Aberglaube verleumdete, hatte man
so leichtes Spiel.

Aber - im Gegensatz zu heute erkannte Hippokrates noch richtig, dal3 Krankheiten nicht
von auf3en durch Entztindungen oder Bakterien verursacht werden, sondern dafld sieim
Inneren des Kor pers durch schlechte Safte (Lymphe, Blut) entstehen. Dieswar der
Grund fur die meisten frithen Arzte, besonderen Wert auf die Brech- und Abfiihr mittel
zu legen, weil man dadurch eine Reinigung des Kor pers erzielen wollte: »Fehlt es Giber
dem Zwerchfell, so gib ein Brechmittel. Fehlt esunter dem Zwerchfell, gib ein
Abfuhrmittel «.

Die Medizin des Mittelalters wurde stark gepragt durch den »Canon des Avicenna«. Dem
gewalttétigen und kriegerischen Denken des Islam in der Religion entsprach auch die
Behandlung in der Medizin. Man fiihrte alsbald die Schwefelsiure, das Glaubersalz, Atzkali,
das Salmiak und das Sublimat, das rote Prazipitat, das Konigswasser und die Salpetersaure in
die Krankenbehandlung ein.

Paracelsus war tibrigens auch einer von den Medizinern - arabische Arzte hatten damit
angefangen - der mit den giftigen Metallen Quecksilber, Wismut, Antimon, Kupfervitriol,
Arsen, Blei und ihren Verbindungen sowie den Harzen Mastix, Kampfer, Colofonium usw.
behandelte. Mit seiner Bauernschldue hatte er erkannt, dal3 nach einer solchen Behandlung die
Patienten immer weiter zu ihm kommen mufdten. Weil sie dann an den Folgen der ihnen
verordneten giftigen Mittel litten...

Bel Galen begann bereits das »Anti-Denken« der Medizin durch dessen

Humoral pathol ogie.Was hief3: Den Kdrper mit Gegensatzlichem zu behandeln. War der
Korper warm, sollte das Mittel kalt sein. War der Korper kalt, sollte das Mittel warm sein.
(Opium wurde z.B. alsim vierten Grad kalt, Pfeffer alsim zweiten Grad warm eingeteilt.)
Paracelsus, der als erster giftige Substanzen in grofem Umfang gegen die »urséchlichen
Krankheltssamen« verwandte, setzte diese Ansichten mit seiner iatrochemischen Lehre fort.
Diese sah die Krankheit as eine Vergiftung des Korpers an - was zutreffend war - die man mit
einem Gegengift - was Wahnsinn war! - ausmerzen konne. Das hat sich - man kann es kaum
glauben! - bis heute erhalten. Man hat ihr nur einen »wissenschaftlichen« Namen gegeben:
Man nennt sie heute: Allopathie.

Besonders beliebt war es - selbstversténdlich nur bei der reichen Klientel und in
Furstenh&usern -, feine Goldpléttchen in Tinkturen zu geben - gewil3 ein Placebo ersten

Ranges 0556, 2000, gher ein dazu schadliches obendrein, das sich bis heute noch in der



Rheumabehandlung erhalten hat.3251, 3606, 9744

Zum grof3en Gltck fir sie selbst verlachten die einfachen Menschen damals mehr oder
weniger das Tun und Treiben der Arzte. Im Mittelalter und selbst danach betrachtete man
Krankheit immer noch als Strafe Gottes. Um geheilt zu werden, mufte man sich folglich an
Gott wenden. Gebete, Beschworungen und die Bertihrung von Reliquien standen denn auch in
groRerem Ruf als die medizinischen Ratschlage. Schlieflich waren die Arzte gezwungen,
wollten sieihr Brot aus behandelnder Tétigkeit verdienen, sich nur an Reiche heranzumachen
oder in Furstenhofe einzuschleichen. Im Gegensatz zu dem Leitsatz der chinesischen Arzte,
erst zu kassieren, wenn sie den Kranken gesund gemacht hatten, wurde dabel zu ihrem
Grundsatz: »Cum dolet accipe, post morbum medicus olet« (Nimm, solange er Schmerzen hat,
nach der Krankheit stinkt der Arzt). Oder wie es das Flos Medicinae Salernitanum aus dem
elften Jahrhundert beschreibt: »Nicht umsonst hab ich studiert, wahrend noch der weise
Hippokras / seine Kranken auf der Strald / ohne jeden Lohn kuriert.«

Damals wie heute war auch das Tun und Lassen des arztlichen Konkurrenten jedem Mediziner
ein Dornim Auge. Fir sie wurde das »Figulus figulum odit« (Ein Topfer hal3t den anderen) als
Sprichwort vom Volk gebraucht. Aber schon Plato hatte sich seinerzeit im Kriton gefragt, ob
die Arzte mehr zum Geldverdienen oder zum Behandeln da seien...
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0. Kapitel. So wirst Du vollig gesund

0.55 Das Ende der hippokratischen Denkweise
In der Medizin

Im Jahre 1215 verbot das V. Lateranische Konzil den kirchlichen Arzten, chirurgische
Eingriffe vorzunehmen, weil dies ein blutiges Schacherhandwerk sei. Man tberlief3 dies
deshalb denjenigen, die weder Gelehrte waren noch a's feine Herren galten, namlich den
Barbieren oder Zahnziehern, die sich spéater dann doch Magistri in chirurgia nennen durften.
Andere Lander, andere Sitten:

Friedrich 1. von Hohenstaufen, seines Zeichens romisch-deutscher Kaiser, war den knidischen
Scharlatan-Arzten mehr zugetan, die ihre eintraglichen medizinischen Geschifte noch immer
durch die hippokratischen Heiler bedroht sahen. Denn letztere hielten durchaus nicht mit der
Wahrheit zurtick. So schafften es die knidischen Quacksalber-Arzte durch Verleumdungen,
daR der Kaiser ein Edikt erlief3, wonach nur den Arzten die Heilbehandlung erlaubt sei, welche
eine »A pprobation« dazu besal3en.

Damit begann die unheilvolle Entwicklung, dal3 sich plétzlich der Kaiser (und spater dann der
Staat) in die Heilbehandlung einmischte. Wobel - dank des kaiserlichen Ansehensin der
Bevolkerung als Vertreter Gottes auf Erden - die Kurpfuscher-Arzte immer mehr Einflul? auf
die Menschen auszutiben vermochten und wegen ihrer eindrucksvollen, aber nicht im
geringsten wirksamen Mittelchen und Gifte als die echten, die seridsen Mediziner angesehen
Wurden_0557,0561

»Wie konnte das Schlechte gegenliber dem Guten so leicht triumphieren?« fragst Du.

Nun, die koischen, idealistisch behandelnden Barful3arzte waren arm und nicht in der Lage,
Bestechungsgelder fiir die bessere Wirksamkeit ihrer auf Hippokrates begriindeten Lehre
aufzubringen. Eswar fir die Vermarktung der Hellmittel der damaligen Zeit auch sehr
nutzlich, den Pflanzen wirksame Namen zu geben, wie etwa Teufel skralle, Hexenkraui,
Mandragora, Tausendguildenkraut, Teufelsabbil3, Teufelsbart, Teufelsauge, Lungenkraut,
Milzkraut, Gottesgnadenkraut.

Das italienische Rezept (um 1500) fir die Herstellung von Hexensalbe z. B. bestand aus
Eisenhut, Pappellaub, Ruf3, Fledermausblut, Fliegenpilz, Urin und Bilsenkraut. Und die wirkte
SO:

Das Akonitin aus der Wurzel des Eisenhuts verursachte ein feines Kribbeln nebst einem
pelzigen Gefuhl auf der Haut. Und das zu Sinnestauschungen fiihrende Hyoseyamin des
Bilsenkrauts lief3 den Kranken sich einbilden, ihm wiichsen Federn und Fllgel, so dal3 er sich
zum Fliegen befahigt fihlte. Wenn so ein Kranker des 16. Jahrhunderts also zu fliegen meinte -



jadas war doch eine fantastische Wirkung der Medizin! Zwar wurde man davon nicht gesund -
aber man konnte so Krankheit und Schmerzen wenigstens fir eine Weile in den Wolken der
Fantasie vergessen...

Auch aus der Alraune - sie war damals besonders beliebt - wurden sog. »Dolltrénke«
hergestellt. Hexensalben waren am wirksamsten, so wurde geraunt, wenn die dazu verwandten
Pflanzen bel Vollmond ausgegraben, unter einem Galgen gelegt, mit Eulenblut gediingt oder
auf dem Friedhof gesammelt wurden.

Auch selten zu findende M oosarten wurden mit disterem Flair versehen. Wie etwa das an
Hexenténze erinnern sollende Besen-Gabel zahnmoos, die Tannen-Teufelskralle oder die Jesus-
Christ-Wurz, unser Adlerfarn. Weil man bei einem Schnitt quer durch den unteren Stengelteil
ein »J.C.« (oder auch einen Adler) zu erkennen glaubt.

Ungeheuer gefragt waren &agyptische Mumien®304 zur Arzneizubereitung sowie Bezoarsteine,
die zur Mode wurden, was eine wahre Abmetzelel von Stachel schweinen und anderen Tieren
ausl 0ste, denn Bezoarsteine waren die Konkremente aus Magen, Darm oder Galle dieser Tiere.
Doch das verschlifd sich. So langsam war kein Mensch mehr zum Glauben zu bewegen, wenn
er dieses Mittel einndhme oder auf seine Schwéren gébe, wirde er damit zu heilen sein. Da
muf3ten sich die Mediziner einen neuen Trick einfallen lassen, die Hellkraft ihrer Mittel den
Menschen weiszumachen. Das geschah, indem sie ihren M edikamenten |ateinische oder
Fantasienamen gaben, wie etwa Salvarsan oder Bepanthen...

Diesem wahnwitzigen Denken, ricksichtslos alles fir Heilzwecke zu nehmen, von dem man
ihn glauben macht, er konne damit seine Leiden heilen, ist der Mensch noch immer verhaftet.
Er wirde bedenkenlos alle deutschen Eichen vernichten, sagte man ihm, dal deren Saft Krebs
heilen konnte.

»Nein - so verriickt sind wir heute doch nicht mehr«, sagst Du.

Na, na, 1992 wurde dieser Vorschlag bei den Eiben gemacht, deren nicht synthetisch
herstel Ibarer Wirkstoff bei Krebs wirksam sein soll. Heute ist es bereits al's neues
Krebsmedikament unter dem Namen Taxol auf dem Markt. Um die Eibenwéa der Kanadas
diirfte es also bald geschehen sain...

Doch nicht nur den Mittelchen, die man einnehmen muf3te, wurde eine
Heilung zugeschrieben - auch anderes Treiben, das geheimnisvall
anmutete und vor allem von Patienten nicht nachpriifbar war, sollte zu
einer Genesung beitragen: Handauflegen, Hypnose, religises Besprechen
oder das Tragen von Amuletten, um nur einiges zu nennen.

Vom 15. bis zum 17. Jahrhundert wurde allen Ernstes geglaubt, dal3 die
Farbe Rot das Fieber senken und Krankheiten heilen konnte. Deshalb
steckten damal's die franzdsischen Arzte ihre Patienten in rote
Nachthemden und stellten moglichst viele rote Gegenstande und Blumen




in deren Zimmer. Diesen Unsinn griffen vor kurzem ein paar englische Wissenschaftler wieder
auf, behaupteten aber diesmal, dal’ blaue Farben am besten auf die Heillung einwirkten - und
lief3en in Hospitélern Krankenzimmer blau anstreichen. Und ganz modern ist heute wieder eine
Farbentherapie (®Rz.215).Vor 150 Jahren wurde in Amerika das Ketchup erfunden. Das war
eine Neuheit! Und wie sieht das bel einer Neuheit aus? Richtig - auch die wurde zuerst as
Medizin gegen Magenleiden unter dem Namen »Dr. Miles' Tomatenextraktmischung«
verwendet.

Was man mit den Kranken anstellte wurde immer verrtickter,
die auszuhaltenden Torturen waren immer schlimmer. Im
Jahre 1641 wurde eigens eine Zange zum Verlegen eines
Haarseils unter die Nackenhaut zwecks therapeuti scher
Eiterung hergestellt. Dem Herausguellen von Eiter aus dem
K 6rper wurde eine grof3e Hellwirkung zugesprochen - sollten
so die »schlechten Séfte« des Kranken »heraussuppen.
(®Rz64) Ublich ist die Methode auch heute noch als
Zugpflaster oder Zugsalbe bei Geschwiren.

Das 17. Jahrhundert endlich war das Zeitalter der geheimnisvollen Pilverchen, der
magnetischen und astrol ogischen Heilversuche und der Suche der Panazee, dem V organger der
UrM edizin.0555 Medizinische Systeme stiegen empor und gingen nieder in einer Vielfalt wie
nie zuvor. Je verrickter sie waren, je mehr Dukaten brachten sie. Und eine verhangnisvolle
philosophische Ansicht breitete sich aus, die sich bisin die Gegenwart hélt und fir den
Mil%erfolg der heutigen Schulmedizin ursachlich ist:

Nicht den Grundursachen der Dinge, sondern greifbaren Einzeltatsachen sel nachzugehen.

Sichtbare Erscheinungen und unmittel bare Wirkungen werden seither von der Wissenschaft
fur allein wichtig gehalten. Und natirlich auch von der Medizin!

»Aber dasist doch gut so, damit entledigt sie sich allem Geheimnisvollen und
Unbewei sharen! «

Denkst Du! Esfiuhrt dazu, Kleinstlebewesen und I nsekten mit Gift (und damit die
Schopfung selbst) zu bekampfen - well man sie vorder griindig als Schadlinge ansient und
sie dann auch so bezeichnet. Und ihnen damit die Schuld fir das naturwidrige Verhalten
des Menschen zuschiebt. Denn alle Tiere und alle Kleinstlebewesen halten sich ja strikt
an die Gesetze der Natur - nur der Mensch nicht. Dieses Denken fuihrt in der Medizin vor
allem dazu, einem Gallenkranken die steingeflilite Galle, einem Kind die geschwollenen
Mandeln und einem Krebskranken die wucher nde Geschwulst wegzuschneiden! Well die
Anschauung gilt, krankes Gewebe als unmittelbar e Ur sache des L eidens anzusehen. Es
also zu bekampfen, zu entfernen oder zu zerstéren. Mittels Medikament, Stahl oder
Strahl. Reine AuRerlichkeiten, aber kein »Auf-die-wirkliche-Ur sachen-Z ur tickgehen«
beherrschen somit auch heute noch immer das Denken der Mediziner unserer Zeit!
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0. Kapitel. So wirst Du vollig gesund

0.56 Heilmittel missen schadigen, um
wirksam zu sein!

Wie konnte es nur zu dieser unsinnigen Anschauung der Mediziner kommen? Wie konnte nur
dieser jeder Vernunft zuwiderlaufende, jeder Logik des Denkens Hohn sprechende Satz den
M enschen beigebracht werden, Medizin und Medikamente muif3ten schaden, um zu wirken?
Gehen wir diesem Wahnsinn &rztlichen Handelns, das auch heute noch gelehrt wird, einmal
auf den Grund.

Am Anfang und am Ende des Mittelalters brachen Uber Europa zwei grof3e Pestwellen
herein.0617 Die Magistri in Physica versuchten diese zuerst durch BiiRen, spater durch Magie
zu bekampfen. Datrug man nicht mehr blof3 Amulette mit magischen Zeichen,
Abraxaskameen, Arsenikbeutel oder Bezoare um den Hals, sondern griff zu drastischeren
Mitteln. Als besonders zauberkraftig galt das Schlucken von Krétenhaut, weil schon ihr Name
(bufo) sie der Pestbeule (bubo) dhnlich machte (Ahnliches heilt Ahnliches!). Als Gegengift
verordneten die Arzte zusitzlich gerne Menschenkot. Andere Mediziner machten gesunden,
aber sich vor der Pest angstigenden Menschen weis, wenn sie und ihre Angehdrigen
abgelagerten Buboneneiter, das Sekret der Pestbeulen, trinken wirden, konnte ihnen der
schwarze Tod nichts anhaben. (500 Jahre spéter griff die Medizin unserer Tage dieses Tun
wieder auf und fihrte die Schluckimpfung ein.)

Diesen Anwendungen lag damals der medizinische Wahlspruch zugrunde: Nur die
schrecklichsten Mittel kdnnen gegen eine schreckliche Krankheit helfen. Trotzdem waren auch
die alerschlimmsten Mittel, die zu dieser Zeit angewandt wurden, mit ihren Folgen fir die
Kranken nicht so verheerend wie die furchtbaren Mittel, welche die Arzte heute mit den Giften
der Chemie (den Kranken gegentiber verharmlosend M edikamente benannt) und den
Zerstorungsstrahlen der Rontgenapparate ihren Patienten aufzwingen. Doch dariiber horst Du
spater noch Genaueres. Was das Verdrehen von Worten betraf, so waren die Mediziner schon
von frih auf darin bestens geschult. Gewdhnliche Wildpflanzen und tierische Fette wurden in
»Heilkrauter« und »Heilsalben« umbenannt, wenn die Pflanzen schwierig zu finden oder die
Tiere selten waren. Esist ein Phdnomen:

Ein Kranker glaubt - wird esihm nur von einem Menschen gesagt, der sich Arzt nennen darf -
nur zu gerne alles, was ihm Heilung verspricht. Sofern es nicht gerade alltdglichen Charakter
besitzt.

Sagt man einem Leidenden, er solle jeden Tag seine offenen Beine mit gekautem Weil3orot
bestreichen, dann wiirde der Patient nicht viel davon halten. Gibt man ihm aber etwas, das er
selbst nicht herstellen kann, etwa eine Zinksalbe2148, dann schmiert er sich mit dem Zeug ein.
So kam es pl6tzlich zur Salbenbehandlung von Krankheiten, al's man feststellte, dal3 sich
geschmol zenes Tierfett |1&ngere Zeit aufbewahren liefs. Und man begann, Dachsfett gegen



Schorf, Hirschtalg gegen Zipperlein und Gicht oder Hundefett gegen schwérende Wunden zu
verschreiben. Damals wurden dann die K érperbeschmierideen immer mehr ausgebaut. Man
gab pulverisierte Krauter, Farben, Metallstaube oder Ole hinzu, bis man fand, da? man durch
Wollfett, vermischt mit weiteren Mitteln, die Salben noch lénger haltbar machen konnte.
Wodurch man sich ein noch grofieres Geschéft erschlol3, indem man die Menschen glauben
machte, sie wéren in der Lage, sich Jugend und Schonheit zu erhalten, wenn sie ihre Haut
damit bestreichen und ihre Poren damit verkleben wiirden... Zahnbrecher0616, Starstecher,
Olitaten- und Theriakhandler,0552 Steinschneider, Harnbeschauer - die fahrenden Arzte
tummelten sich damals auf Marktpl&tzen und vor den Hausern der Huren, um ihre Schau mit
Taschenspiel ertricks abzuziehen. Heute bewerkstelligen sie Gleiches mit beeindruckenden
Apparaturen und technischen Spielereien, die aber genauso sinnlos sind, wie Du noch erfahren
wirst.

Dann wurde es modern, um Mitter nacht Frosche und Krdten zu Brei zu zer stampfen,
Schwéanze von M ausen und Ratten und Fil3e von Maulwirfen zu zerhacken und dem
Fett raudiger Hunde, dem Kot britender Eulen und den Nasenhaaren 13 Tage toter
Flederméuse oder dem Urin kalbender Kiihe beizugeben. Kellerasseln schatzte man als
harntreibend, L apislazuli gegen Augenleiden, den Heliotrop gegen Gicht.
Fledermausblut, pulverisierte Viper, Schwefel, das alles wurde genommen. Und der
Glaube an die Heilwirkung der ersten Arzneien wuchs um so mehr, je schrecklicher sie
schmeckten, und jewiderlicher sierochen. Weshalb man sich immer scheul3lichere
Zusammenstellungen einfallen lief3. Aber auch daswurde - wie alles- mit der Zeit
unmodern.

»Mause- und Rattenschwanze hat man geschluckt? Das glaube ich nun doch nicht!«0618, 0627

Jal Und genauso mit Essig tberschuittete K opflause als Gegenmittel fir das Bauchgrimmen.
Dartiber schiittelst Du jetzt den Kopf. Und doch ist das Eingeben von Tierleichenteilen in den
Korper von Kranken auch heute noch gang und gébe bei den Medizinmannern. Oder meinst
Du, esist etwas anderes, wenn man sie Dir heute mit einer Spritze in den Hintern reinhaut?
Die frischen Zellen von Lammern oder zerschnippelte Thymusdriisen von Kébern oder fein
zerstampfte Rinderknochen (Gelantine) gegen Gelenkverschlei (3 oder getrocknetes
Schweineblut. Aber reg Dich Uber die alten Methoden der Krankenbehandlung nicht auf - die
von heute sind noch schlimmer. Im Gegensatz zu heute konnte da ein friher durchaus
verntnftiger Sinn drinstecken: beim Patienten einfach eine starke, psychosomatisch auf3erst
wirksame Ekelreaktion hervorzurufen, um damit den immunologischen Abwehrkraften im
Korper einen Anreiz zu verschaffen, sich zu neuem Aufbaumen gegen die Krankheit
aufzuraffen...

Esist hochstens 40 Jahre her, da empfahlen berihmte Professoren den Kranken, halb
ausgebrutete Huhnerkiken im Ei zu schlucken. (Auf den Philippinen schétzt man sie unter
dem Namen Balut as Delikatesse.) Und die Gauner, die damals mit der »Erneuerungskraft
ungeborenen L ebens« warben, verdienten nicht schlecht dabei! Es gibt nichts, was der kranke
Mensch nicht tun wirde: sein Leiden loswerden, solange es flr ihn bequem ist. Wéhrend der
franzosischen Revolution empfahlen die Arzte, gegen die damals verbreiteten



L ungenkrankheiten Brotstiickchen in die warmen Blutlachen frisch Gekopfter zu tunken und
ZU essen. 0566, 0668 \Was auch gut gegen Blutungsbeschwerden der Frauen sein sollte... Und das
wurde so selbstverstéandlich befolgt, wie sie sich heute zuhauf die Gebarmutter deswegen
rausmetzgern lassen.

Was wurde seinerzeit von den Arzten nicht fir ein Hokuspokus um die Wurzeln der Alraune
gemacht! Wegen ihrer gespaltenen Wurzel, in der sich leicht eine menschliche Gestalt
erblicken lief3, war die Mandragora tber Jahrhunderte von Mythen und Aberglauben
umwoben. Besonders im Mittelalter wurde sie gerne als Betaubungsmittel bei Operationen
verwendet, zugleich aber wegen ihrer unkontrollierbaren Giftwirkung geftrchtet und
verdammt

-
Lr..'#-"
X '

i Zimperlich waren die Arzte nie mit ihren
4. _ Methoden. Das hat sich bis heute nicht geéndert,
ie 2 wenn Du an die Brustabsabelung bei unseren

{45 armen Frauen denkst. Nebenstehend im Bild

. erkennst Du einen mit dem Betaubungsgift
Mandragora gefillten Schwamm des Doktors.
Entweder starb der Patient daran oder an der
F: Amputation selbst. 0574ff |[mmerhin versprach

. ihm der nebenstehende Priester, dal? er
wenigstens stindenlos in die ewigen Jagdgrinde
“1i - eingehen wirde. (Trost und Beistand, bei oder
B nach Operationen, von den geistlichen Herren
= bei Kranken gibt's jetzt nicht mehr. Wird ihnen
= doch heute viel bequemer das Geld der

%4 Steuerzahler direkt aufs Konto tiberwiesen.)

Glaube ni icht, dal3 diesin fernen Landern anders war. Die &gyptischen Arzte behandelten
bereits frih mit allerlei moglichen Giften. Und die dann von Brechreiz und Halluzinationen
heimgesuchten Patienten nahmen an, dal3 es sich um einen Tell des Heilungsprozesses
handele, wahrend sie in Wirklichkeit immer schwéacher wurden - genauso wie die heutigen
Krebs- oder AlDS-behandelten. Denn die Gifte der dgyptischen Arzte waren Kupfer-
(Malachit), Alabasterpulver, Staub von mumifizierten Leichen, Bleiglanz, Rul3, Magnesium
(heute wieder ganz grol3 in Mode), Schwefel, Salpeter, Vitriol oder giftiger Spief3glanz
(Antimon).

Die Mayas hangten die Kranken Uber offene Feuer und lief3en sie deren Rauch einatmen,
wovon sie sich Heilung versprachen. Diese Tradition finden wir ebenfalls noch bei uns wieder:
wenn wir Kamillendampfbader gegen den Schnupfen anwenden - was die Schleimhaute noch
mehr aufweicht und die Viren nur zu grof3erer Vermehrung beféhigt.

Die Hebraer waren dagegen mit ihren Behandlungen zurtickhaltender. Sie gaben damals bel
alen Krankheiten ihren Patienten den Uterus einer Kuh zu essen und die klassischen Drogen
Thapsiaharz und Sagapengummi.



Die Pharaonen scheinen tbrigens von vielen Arzten umgebene und geduldige Patienten
gewesen zu sein. Dagab es z. B. einen »Hter der koniglichen Darmoffnung«, der mit einem
stumpfen Rinderhorn Ochsengalle, Fette und eine Vielzahl von Drogen in den geheiligten
Pharaoafter gab, damit solcherart Arznei von dort zum Herzen seines Gottes flief3e. Das
Rheuma des sumerischen Konigs Asarhaddon behandelte sein Arzt Arad-Nana mit Salbungen
und Zaubersprichen, die er gegen den Wind schrie, spéater mit Siitholz. Doch es half nicht,
und er klagte darob auf einer grof3en, uns erhalten gebliebenen Tontafel: »Fortwahrend spricht
mein Herr und Konig, du erkennst nicht die Beschaffenheit meiner Krankheit und bewirkst
nicht ihre Hellung! «

Erheben sich heute, 2000 Jahre spéter nicht die gleichen Klagen? Natirlich nur im stillen, falls
Du einer aus dem Millionenheer chronisch Kranker bist. Nur Konige und Flrsten wagten es
damals, Fraktur mit den Arzten zu reden. Heute wagen selbst die es nicht metr...

Die Arzte litten in vergangenen Jahrhunderten sehr darunter, den Krankheiten keine Namen
geben zu konnen. (Was sie - wie heute noch - auszugleichen versuchten, indem sieihren

M edikamenten um so fantasievollere, unbegreifbarere Etiketten verpafdten).0620 Bisher hatte
man sich mit den Bezeichnungen »Fieber« und »Pest« zufriedengegeben. Fauliges, bosartiges,
schleichendes oder nervoses Fieber, das waren typische Bezeichnungen fir die Leiden der
damaligen Zeit. Man begann deshalb - getreu dem éarztlichen Grundsatz, Einzeltatsachen
aufzuspuren -, nach AuRerlichkeiten zu fahnden und nach spezielleren Krankheitsnamen zu
suchen. Bald hief3 es statt »fauligem Fieber« »Fleckfieber«, weil man die Flecken in den
Vordergrund rtickte. Und statt »schleichendem Fieber« nun »Typhus abdominalis« (weil'sim
Darm so schlimm schmerzte) und so weiter. Jetzt konnten sich die Arzte noch gelehrter zeigen:
sie konnten nunmehr so etwas Ahnliches wie eine Diagnose stellen. Auf einmal waren siein
der Lage, den Leuten anzudichten, was sie alles an Krankheiten haben konnten. Endlich war da
etwas, was nur sie allein vermochten: leider nicht zu heilen, daftir aber die angebliche
Erkenntnis bestimmter Leiden mit bestimmten Namen zu belegen. Hatte Hippokrates es noch
als Unsinn erkléart, Stiicke des Menschen a's krank anzusehen, so ward auch dieses pl6tzlich
vergessen.

Nicht mehr der Mensch war krank, sondern seine Adern, seine L eber oder sein M agen.
Und konnte man sich mit dessen L eber, dessen Adern oder dessen Magen unter halten?
Nein. Folglich sprachen die Arzteimmer weniger mit den Menschen und immer
gelehrter, immer unverstandlicher... Bald konnten sie sich nur noch unter sich

ver standlich machen. Was sie auch wollten - der Kranke war doch nur lastig und wurde
nur der Taler wegen empfangen...

So waren Krankheiten plétzlich Leiden mit feinen Namen, die nicht mehr im geringsten
an ihrewahre Ursache erinnerten.

Hatte man friher gesagt: »Er ist an Vollere krepieret«, so hield esjetzt: »Er hat einen
Herzflul} erlitten«. Sagte man damals. »Er hat sich zu Tode gesoffen«, so diagnostizierte
man nun eine L eberzirrhose. Und ganz neuzeitlich heil3t es: Er ist alkoholkrank. Und
bevor Du jetzt weiterliest, rateich Dir dringlich, das Buch zuzuklappen und eine



Viertelstunde Uber diedrei letzten Satze nachzudenken. --- Nachdenken, nicht
weiterlesen! Wasich eben sagte, dasist zu wichtig! Du wirst noch sehen warum. Ein
damals ber ihmter Lehrmeister der Medizin, Villanovanus, schrieb zur Frage der
Diagnose: »Well3t du bel Betrachtung des Urins nichts zu finden, so sage, es sel eine
Obstruktion der Leber zugegen. Sagt nun der Kranke, er leide an Kopfschmer zen, so
muf3t du sagen, sie stammen aus der L eber. Besonders aber gebrauche dasWort
Obstruktion, well sie so nicht wissen, wovon man spricht.«

»Also waren friher die Mediziner ehrlicher, als sie noch keine Diagnose kannten.«
Waren sie nicht! Denn auch deren Heilmittel waren nichts anderes als Betrugsmittel.

Seitdem es Geld in der Welt gibt, wird dafiir gelogen und betrogen, werden daftir Kriege
gefiihrt. Und Menschen umgebr acht. Die meisten durch die Arzte. Vor dreihundert
Jahren verschrieben die Arzte den Pestkranken Olbader, die sich dadurch Linderung
von den schwarenden Eiterbeulen erhofften - und ver schacherten das Ol anschlieRend an
ehrbar e Kaufleute, die esden Blrgern zum Backen weiter ver kauften0966 - so wie heute
Arzte den Toten ihre Herzschrittmacher aus dem L eib schneiden um sie dem nachsten
Kranken nochmals zu verkaufen. Oder wiesie zur Zeit die Plazenta der Gebéarenden an
die Kosmetikfabriken ver scherbeln, damit Cremes dar aus her gestellt werden konnen.
Oder Hirnhaute von Toten an Pharmaziefabriken zur Herstellung von M edikamenten
heimlich ausliefer n.2141ff

»Soviel hat sich also gegen heute gar nicht geéndert«, meinst Du nachdenklich, »nur dal3 die
Anzahl der von den Arzten verwendeten, unverstandlichen Worte groRer geworden ist.« 2384

Die Annahme der Arztevon heute, zu einer genauen Diagnose mit einer speziellen
Bezeichnung des L eidens féhig und genétigt zu sein, zwingt sie, nur einen einzelnen Tell
Deines K ¢rpers zu behandeln statt Deines gesamten Kor persund Deiner Per sonlichkeit.
Fur sie bist Du nun nicht mehr der heilungsuchende Herr Adams oder die
bemitleidenswerte Frau Zeisig, sondern der Bauchspeicheldr iisenkrebsvon Zimmer 131
oder die Gallenblase von gestern. Verstehe: Es geht nur um Deine Organe, nicht mehr
um Dich als Mensch!

Aber trotz des mangelnden Wissens, trotz betriigerischer Heilmittel standen die frilhen Arzte
der Wahrheit, néamlich den wahren Ursachen der Krankheiten, viel ndher. Ich werde Dir immer
wieder beweisen, wie sehr vermehrtes medizinisches Wissen in die Irre fihrt. Wenn die Arzte
friher sagten: »Der hat das bdse Fieber! « oder: »Der ist vom Teufel besessen«, dann trafen sie
damit den wirklichen Krankheitszustand viel genauer als die heutigen Spezialisten.

Denn sie bezeichneten so den ganzen Kdrper als krank, wahrend die heutigen Mediziner das
immer nur von einem bestimmten Teil (einem Organ, dem Blut, dem K 6rpergewebe usw.)
behaupten.

Noch der grof3e Luther sah das so. Schrieb er 1532 an den Markgrafen Georg von



Ansbach;0562

»Das die ertzt solcher Dinge mit ertzneyen lindern, geschicht aus dem, das sy nit wissen, was
die teufel fir grosse kraft und macht haben. Ueber dasist kein zweifel, das pestilentz vnd fiber

vnd ander schwer krankheyten nichts andes sein, denn der teufel werkhe.« 0563
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staatliche Anerkennung tiichtig aufgewertet wirde, war man in der Lage, mehr Geld fir die
Behandlung zu verlangen. Und weiter konnte man durch die so erhaltene erhohte Autoritét
erreichen, dai die verordneten krankmachenden und krankhaltenden Arzneien auch
eingenommen wurden. Was dann eine feste und standig wachsende Krankenklientel
verschaffte und somit Hochstprofit gewahr-|eistete, 2300ft

Ein Ziel, das der Medizinerkomplott inzwischen voll erreicht hat: Bel uns gibt es kaum
jemanden, der noch nie einen Arzt in Anspruch genommen hat.
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0. Kapitel. So wirst Du vollig gesund

0.57 Zuerst waren es die Weisen Frauen,
welche die sanfte Medizin ausubten

»Im Mittelalter lag das Verarzten kranker Menschen doch hauptséchlich bei den sogenannten

Wei sen Frauen.0569 Warum haben die sich das eigentlich aus der Hand nehmen lassen« fragst
Du.

Die Kirche betrachtete das Tun der Weisen Frauen schon lange argwohnisch. Dal3 Frauen

mehr als nur untergeordnete Tétigkeiten austiben sollten, das wufdten die katholischen
Kirchenmanner gut zu verhindern. Hatte es ihnen doch bereits der heilige Apostel Paulus mit
seinen geheiligten Worten aufgetragen: »Frauen haben in der Kirche zu schweigen«. So erliefd
1497 Bischof Georg von Passau die Verordnung, dald weder Barful3arzte noch Weiber
Arznelkunst austiben dirften. Tatsachlich stand die Arbeitsweise der Weisen Frauen auch
mehr in Verbindung zu den Urreligionen al's zu dem, was die Kirche as wahres Christentum
durchzusetzen bestrebt war. Die Weisen Frauen sahen die Natur als beseelt an und waren enger
mit ihr verbunden als mit dem kirchlichen Jenseitsglauben. Die von ihnen benétigten heilenden
Pflanzen sammelten sie selbst. Sie fligten den Wundauflagen aus Erde und ihren Tranklein aus
frischen Pflanzen nur das zu, was voll mit der Natur in Einklang stand. Nichts davon konnte
Mensch oder Tier Schaden zufiigen.

»Dann Ubten die Welsen Frauen also eine sehr sanfte Art der Medizin aus«, wirfst Du en.

Sielebten im Austausch mit den Naturkr &ften, pflegten ihr uraltes Erfahrungswissen
und gaben esvon Generation zu Generation weiter. Doch das wider sprach immer mehr
dem ver schrobenen Gelehrtendenken in den Klostern und scholastischen Studier stuben.
Der dortigen Meinung nach war das L eben auf das Jenseits auszurichten, und
Verehrung gebihrte allein dem Herrnim Himmel. Nur der Geist war wichtig, der
Korper nur dessen unbedeutendes Gefal3, das - wie die Natur und das Getier - nicht viel
galt.

So forderten die Gottesmanner auch von den Weisen Frauen striktes Einhalten der kirchlichen
Gebote. Und wie immer und Uberall, wenn religidse Uberzeugungen dem Mitgefuihl und
gesundem Menschenverstand gegentiberstehen,dann unterliegt letzteres. Nahm ein Priester in
jenen Zeiten%626 yon einer Gebarenden an, sie werde die Geburt des Kindes nicht Uberleben,
so befahl er der Weisen Frau, deren Mund mit einem Holzkell zu 6ffnen: damit das Kind L uft
bekomme, bis es - damals gab es noch keine Narkose - herausgeschnitten und getauft sei. Oder
er gab die Anweisung, eine lange, eiserne Taufspritze in den Bauch der Schwangeren zu
stol3en, um das Ungeborene mit heiligem Wasser zu benetzen. Weligerte sich die Weise Frau -
was Folgen hatte - ,so stach der Gottesmann auch selbst das Eisen in die Schwangere hinein.



Die Leib- und Lustfeindlichkeit der Kirche suchte die Natlrlichkeit des M enschen zu
verdrangen, so wie die sich mehr und mehr entwickelnde Zivilisation die Natur verdrangte und

die Menschen der Natur entfremdete.

Dasist schon ein schrecklicher circulus vitiosus in den wir geraten sind: Je mehr sie die Natur
zerstoren, desto kaputter werden die Menschen. Je denaturierter die Menschen sind, um so
mehr Naturzerstérung lassen sie teilnahmslos zu.

Wenn die Weisen Frauen - die meisten von ihnen waren Hebammen - damals doch nur geahnt
hétten, welch dunkle Wolken sich tiber ihnen zusammenbrauten! Wenn sie nur ein bif3chen
kluger und anpassungsfahiger gewesen waren! Hatten sie ihren Patienten doch weniger Zeit
geopfert und sich weniger fir deren Seelenleben zustandig gefuhlt... Hatten sie doch - wie es
die gewitzten Pfaffen spater nach ihnen mit dem Kriegsgeréat hielten - ihre Heilkrauter
wenigstens mit Weihwasser besprengen und gegen eine bescheidene Minze absegnen

|assen! 3495 Hatten sie doch, statt an die Schwangeren den Ratschlag zu erteilen, kurz vor der
Entbindung sieben L orbeeren einzunehmen, sieben geistliche Herren zur Einnahme eines

kleinen Umtrunks eingel aden! 0626

Schliefdlich ging es den Doctores medicinae schon lange gegen den Strich, dal3 die Weisen
Frauen den Kranken nur dann einen Obolus abverlangten, wenn letztere gesund geworden
waren. So sahen die zwel der bedeutenden Institutionen der damaligen Gesellschaft ihre
Interessen mehr und mehr gefahrdet: Klerus und Arzteschaft. Das Ziel der Arzte war es,
endlich die Frauen aus den letzten Positionen des Gesundheitswesens zu verdrangen, um sie
selbst einnehmen und damit bessere Pfriinde ergattern und die Frauen in ihnen untergeordnete
Stellen als Pflegerinnen, Krankenschwestern und Dreckfegerinnen besser ausbeuten zu
konnen. Weshalb die Kirche ihre Lehre, dal3 die Hellkunst eine Gabe des hl. Geistes sai, die
nur begnadeten Personen von Gott verliehen (Korintherbrief 1/12, Act. Apost. VI111/20), und
die nicht um Geld feil sein durfe, schlicht »vergali.

Zugunsten der Liaison mit den Herren Magistri in medicinis verschwand sie kurzfristig aus
dem Gedéachtnis der hohen geistlichen Herrn, um daflr mit ersteren ein Gegengeschéft
vereinbaren zu kdnnen: »Die Ertzte sollen die kranken zuvoder st ermanen, die ertzte der sele,

das sind die beychtvetern, bei sich zu fordern«.0626

Vergessen war auch, dal3 man als Kirchenfirst mit verteufelten Personen eigentlich keinen
Umgang haben sollte. Hatte es doch schon Kaiser Sigmund damals auf der
Kirchenversammlung 1496 in Basel den Kirchenlehrern recht deutlich gemacht: »... dienen
doch die hohen Meister in Physica niemandem umsonst, darum fahren siein die Holl .«

Wenn damals Kaiser und Papste Kriege vom Zaun brachen oder sich anschickten,
mittels helligen Kreuzziigen Gold, Silber und Juwelen ausfernen Landern zu rauben,
dann gab esdaftr immer den gleichen geschickten Schachzug. Man wihlte diereligitsen
oder niederen Gefiihle und Instinkte derjenigen auf, welche die feinen Herren firs
Ausiiben der Raubziige brauchten: indem man einfach die anderen Menschen als
unglaubige Schurken, schlimme Helden, grausame Feinde, nichtsnutzige Unter menschen



oder rassig minderwertige Gruppen verschrie und verunglimpfte, deren Ausrottung eine
heilige, einekirchliche, eine vaterlandische oder eine ehrenvolle Pflicht sal.

Das wirkte immer. In jenen Zeiten namlich sah die Kirche ihre Feudal herrschaft mehr und
mehr schwinden, und so wollte sie ein Schauspiel noch vorhandener Macht bieten. So kam es
zu einem geradezu teuflischen Plan. Teuflisch auch deshalb, weil dem Teufel, der damals as
schlimmster Bésewicht und Verderber der treuen Kirchenganger galt, darin eine besondere
Rolle zukam. Und der als wirklich existent angesehen und - nach Pech und Schwefel stinkend -
von den Menschen damals so gefirchtet wurde, wie heute das fir teuflisch gehaltene Hi-
Virus... Jedenfalls von denen so gefirchtet, die dem christlichen Glauben anhingen. So begann
man also, den Weisen Frauen an den Kragen zu gehen, und schiirte mehr und mehr das Feuer
gegen sie, bisbald die ersten Scheiterhaufen als Wahrzeichen christlicher Kultur

aufloderten.0569, 0634

Immer lauter fragte man, warum die Weisen Frauen mit ihren Heilkiinsten denn so viel
erfolgreicher als die ausschlieRlich mannlichen Arzte seien? Das konnte doch nicht mit rechten
Dingen zugehen, da diese offiziell nicht Medizin studieren durften! So konnten sie ihr Wissen
doch wohl nur vom Teufel haben. Und wieso gingen diese Weiber denn so alein bei
Vollmond zum Heil pflanzenpfl licken nach drauf3en, wo gerechte Christenmenschen l&ngst in
ihren Betten schliefen und vor dem Teufel Turen und Fensterl&den fest verschlossen? Und die
Besen, die zum Laub- und Schneefegen vor deren Tlren so einladend standen - konnten die
nicht genauso gut zum Reiten in der Luft genutzt werden? Hatte man als Kind nicht auch
Besen zu Reiterspielen benutzt? Dann konnten diese Teufelsbuhlen in die L {ifte entschwinden
und schnell mit ihren okkulten Kréften zum Blocksberg gelangen, um dort die schlimmsten
Liebesspiele zu treiben, denen man als anstandiger Christenmensch leider zu entsagen hatte.
Oh, diese Huren! Es war geradezu zu ahnen, zu welchen Liebesstellungen man im Zustand der
Schwerelosigkeit fahig war! Pfui Teufel, diese Oberhuren, diese - Hexen!

So trieben die geistlichen Herrn das Getuschel immer stérker an. (Es gab allerdings noch
Andersdenkende, die sich erdreisteten, die Macht der heiligen Kirche zu gefahrden: die
Katharer, Albigenser, Waldenser, Gnostiker, Templer, Rosenkreuzler. Aber mit denen wurde
die Kirche leicht fertig. Erklarte man einfach zum rechtméaf3igen Glauben, dal’ es auch
maéannliche Hexen gadbe). Vor alem aber Hebammen wurden bezichtigt, die Kinder, denen sie
auf die Welt geholfen hatten, heimlich dem Teufel zu weithen. Die Ammen Ubertréfen alle
anderen an Schlechtigkeit, vermerkten die Inquisitoren. So ein Geschmel (3 gehorte vor ein
Gericht gestellt und gnadenl os abgeurteilt. Am einfachsten vor ein kirchliches, denn das wulite
am besten, wie man mit Hexen und Ketzern fertig wurde: Die Inquisition war geboren.

So erklarte die Kirche kurzerhand: Wenn eine Frau, ohne studiert zu haben, zu kurieren wagte,
sel sie eine Hexe und miuisse sterben - aus christlicher Gnade jedoch vorher mit den Weihen der
hl. Rémisch-K atholischen Kirche versehen.

Die krankhaften Auswiichse zweier Monstergehirne, in dem Buch »Malleus mal eficarumc,
(Hammer gegen Schadenszauberinnen) niedergel egt, wurden zum Strafgesetz erklart. Und
mindestens sechs Millionen Frauen, Ketzer und Kinder, schrien nach vorheriger Folter auf



dem Scheiterhaufen, des ob seiner Kultur so stolzen Abendlandes, ihre unségliche Qual in den
gnadenlosen Himmel des Christen-Gottes. Und dann waren die Weisen Frauen ausgerottet. Die
letzte verbrannte im Jahre des Herrn 1775. 0585 Was aber weder die Vertreter Gottes auf

Erden, die Papste in Rom noch die Kirchenfirsten im geringsten storte. Schliefdlich waren sie
nach deren gottlich inspirierten Meinung ja Wesen, die keine Seele besal3en... (Tief drunter
sitzt das noch heute bei denen drin. Weshalb ein Priester auch nicht eine Seelenlose heiraten
und die Frau kein kirchliches Amt bei den Katholiken innehalten darf).

Danach war fur die Frauen fir mehr as ein Jahrhundert die heilende Téatigkeit vorbei. Die
Herren der Schdpfung hatten erreicht was sie wollten. Als einige aus der neuen Generation es
trotzdem versuchten, scheiterten sie klaglich. Von Stund an gab es keine Chance mehr gegen
die Wissenschaftler, die den Arzten beistehend argumentierten: »Eswill aber auch noch zu
allem UberfluR sogar das weibliche Geschlecht in diese |6bliche Arztnei-Wissenschaft ganz
firwitzig sich mit einmischen. Ist doch bekannt, was grof3e unzuléssige Sttimperei dieses

Geschlecht in bedeutender Arztnei-Kunst sich unterfange.«0630, 2483 (Wie das damals raffiniert den
Menschen beigebracht wurde: aLV 0581)

Fir die beteiligten Kreise ein erfreuliches Ergebnis: Die Kirche gewann wieder Macht und Einfluf3 und gewann auf
diese christliche Weise jetzt allein das Monopol auf das Seelenleben der kranken Menschen. Und konnte so weiterhin
die Armen, Schwachen und Einféltigen auf das bessere Jenseits hoffen lehren. Wahrend die Kirchenfursten derweil
von deren Scherflein, Spenden und Ablaf3geldern in Saus und Braus das irdische Leben wenigstens vorher noch
geniel3en konnten.

Nun schritt die Zeit aber weiter und die Menschen nahmen den Kirchen immer weniger von dem Aberglauben ab, den
sie den Glaubigen auftischten. Und da man den Teufel auch noch nie leibhaftig gesehen hatte, kam dieser als
Krankheitsursache so almahlich aus der Mode. Was aber nicht weiter schlimm fir die Mediziner war:

Sieerklarten statt des Teufels nun die Krankheit zum bésartigen Wesen, das man nieder knippeln, ausbluten,
ausschneiden und ver giften misse.1644ff, 1650ff

Die starken Mittel, mit deren Hilfe diese Ziele erreicht werden sollten, wurden sodann als »heroische« oder »aktive«
Medikationen bezeichnet. Die auf diesen Grundsétzen basierende Behandlungsart wurde Allopathie (das heifd: gegen
ein Leiden gerichtet) genannt - was dem kriegerischen Denken der damaligen Zeit geschickt entgegen kam und so
deren groRen Erfolg - fiir die Arzte, nicht fur die Kranken - auch psychologisch zu erklaren vermag, wahrend die
»Naturopathie» (d. Verf.) des Hippokrates auf der Strecke blieb.

Das starre Denkschema der Allopathie |43t den Arzten daher keine andere Wahl, alsimmer nur einen einzelnen Teil
des Korpers zu behandeln, statt die gesamte Personlichkeit. Dasist ihr

Dilemma:

Die Medizin hat sich in ihrer eigenen Falle gefangen! Kein Wunder, dal? die Menschheit immer kranker wird.

Den Arzten liefen nun endlich mehr Patienten zu - dariiber hinaus konnten sie jetzt ihre Geschéfte auch noch auf die
Geburtshilfe ausdehnen und den Frauen einreden, sie bedlrften dazu unbedingt des Beistandes eines Mediziners. Noch
ein Aberglaube, den man bis heute mittels Apparaturen und Angstmacherei bestens pflegt, obschon Milliarden Frauen
der dritten Welt in Feld und Wald, in Hitten oder Zelten oder bei unsin Taxen, Toiletten und Flugzeugen ihre Kinder
weitaus problemloser alein gebaren. Und das ohne angeblich nétige Damm- oder Kaiserschnitte und ohne &rztliche



Schreckenseinmischung. Dabei war es mit der Kunst der Arzte des 17. Jahrhundertsin dieser Beziehung wahrlich
nicht weit her. Sie war mit hochsten Risiken fir die Frau verbunden. Bei Blutungen etwa verschrieb man einen Trank
aus Schweinekot und Krétenasche und Pessare aus den gleichen Materialien, die in die Gebarmutter eingefihrt werden
sollten.0646 Der Wunsch des Mannes nach Ausiibung der Macht lber die Frau - versinnbildlicht durch das Eindringen
in die Vagina - war nun auch auf dem fur ihn bislang unter Tabu stehenden Gebiet erfillt.

Nur: Das An-sich-Reil3en eines so natiirlichen Vorgangs wie der Geburt durch die ménnlichen Arzte zeigte ungeahnte
Folgen. Dauerte es den Arzten zu lange (Zeit war fur sieimmer gleich Geld), so holte man den Accoucheur, der mit
seinen eisernen Zangen die schlimmsten inneren Blutungen verursachte, an denen die Frauen elendiglich zugrunde
gingen. (Heute gibt man mit etwa gleichem Effekt Weheneinleitungschemie, die zu schweren Komplikationen fuhren
kann.) Hauptsache, man bekam das Kind lebend heraus: ob verkriippelt oder verbl6det, das war dem »Geburtshelfer«
schliefdlich egal. Er muf3te dafir spéter ja nicht sorgen...

Uberhaupt galten die neuen Geburtshelfer als Arzte des Todes. Wenn nichts mehr half oder der Fotus tot war, nahm
die méannliche Hebamme eine Embryotomie vor und bohrte Nadeln oder Scherenspitzen in den Kopf des Kindes. Der
Schéadel wurde zerdriickt und der Fotus Stiick fur Stiick mit den Scherengriffen oder mit speziellen Haken
herausgeholt. Mitter starben zu Beginn des 17. Jahrhunderts wie die Fliegen, mehr und mehr Kinder wurden tot
geboren und von den neugeborenen Babys hauchte eine Viel zahl vorzeitig ihr Leben aus. Uber 200 Jahre dauerte es,
bis endlich ein Semmelweis die Arzte eines Besseren belehren konnte - doch davon spéter.

Obwohl véllig erfolglosin ihrer angeblichen Kunst, vermochten die Arzte nunmehr sogar durchzusetzen, daf die
Medizin an den Universitdten gelehrt wurde. Und die Universitéten als Hort des Ménnlichkeitswahns gestatteten nur
den Herren der Schdpfung den Zutritt.

Dort folgte man also dem typisch gefiihllosen ménnlichen Verstand und versuchte sofort, das Heilen rationalem und
logischem Denken zu unterwerfen. Um damit alles gefiihlsméalige Empfinden (einschlief3lich der »unzuverl dssigen«
Natur) auszuschalten und, wie man sich einbildete, nach streng wissenschaftlichen Kriterien die Kranken zu
behandeln.

Wobei es dem ménnlichen Naturell bestens entspricht, sich Feinde zu schaffen, die man bekémpfen kann. Wodurch es
dann mdglich wird, sich bei solchen Feldziigen mit Ruhm und Ehre zu bedecken: Je mehr Feind, je mehr Ehr'.

Dem Kranksein, welches die Weisen Frauen noch richtig als beginnenden Heilvor gang
angesehen hatten, was man mit milden Krauterausziigen unter stitzte, erklarte man den
Krieg. Kranksein wurde nun alsrein materielles Geschehen gesehen, dasin die Tiefe
forschen hiel3 - wo sich dann immer mehr Feinde entdecken lief3en, die es auszurotten
galt.

Ausmer zen: die heimtiickischen Bazillen, Viren. Wegsabeln: die wuchernden
Geschwilste, Tumore. Verbrennen: dasfaulende Gewebe, die unerwiinscht sich
ausbreitenden M etastasen. Vergiften: die unerklérbaren Krankheitszeichen im Kor per.
Zerstrahlen: die angeblichen Krankheitssitzein den Organen oder sonstwo.

o lield sich mannliche Aggressivitat prachtig in die Medizin einbringen. Und mit Hilfe
kligelnder Denkweisen als »wissenschaftlich« und damit alsimmer berechtigt und
folglich, weil eben das »Bdse« und »Heimtlckische«im Korper bekampfende, alsrichtige
Theorie darstellen. So wandte man sich von der sanften Hellmethode der Weisen Frauen
und der sanften Geburt durch die Hebammen unter den Weisen Frauen ab - und damit



auch immer mehr vom Hellen. Und gelangte so zwangslaufig zum Behandeln blof3er
Sym ptomel 2480, 9773

Gesundheitsgesetz

Wer wegschneidet, wer vergiftet, wer verbrennt,
der gesteht seine Ohnmacht ein, nicht hellen zu kénnen.

Denn Heilen heifl3t nichts anderes, als durch Krankheit Verandertes wieder in seinen
urspringlichen, zweckhaften, von Gott bzw. der Natur bestimmten Zustand zurtickzuversetzen.
Unfahig dazu, gelang es den Medizinern dennoch, die Menschen zu beeindrucken: Sie gaben
sich dran, immer neue Arten von Krankheiten den Patienten anzudichten: Dem Armenhaus
»Heilung« stand so bald der Firstenpal ast »Diagnose« gegentiber.

Wie sagte der Evangelist Markus bereits Uber eine unter Blutungen leidende Frau: »Sie war
von vielen Arzten behandelt worden und hatte ihr ganzes Vermogen dafiir ausgegeben. Aber
ihr Zustand ist immer schlimmer geworden.« Doch die Habgier der Arzte ist bereitsin den
Fabeln von Asop beschrieben worden.

Halten wir fest: Mit der Vernichtung der Weisen Frauen hatten die knidischen Scharlatan-
Arzte die Alleinmacht Uber die Kranken gewonnen. Spéter duldeten sie nur noch einige dltere
Frauen al's »Krauterwel blein« und Zutragerinnen neben sich, von denen aber keine Gefahr
mehr fir das Arzteeinkommen ausging: Die Macht der Arzte war endlich gefestigt - die Frauen
zu blof3en Hilfskraften degradiert - just so, wie wir sie heute noch al's Krankenschwestern,
Pflegerinnen oder angestellte Hebammenschwestern kennen.
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0. Kapitel. So wirst Du vollig gesund

0.58 Die Tricks der Arzte, nattirliche Vorgange
In Krankheiten umzustulpen

Zwar gab es seinerzeit auch schon vereinzelt Hackethal-Mediziner, welche die Wahrheit
sagten. Etwa der Anatom und spétere Bischof Stensen (1638-1686), bei dem wir lesen kdnnen:
»S0 lernen wir in der Medizin nichts anderes als Worte herzusagen, die, einzeln genommen,
manchmal nicht Gbel klingen, zusammen aber keinen eigentlichen Sinn ergeben.«

Die méannlichen Mediziner machten den Mittern zudem welis, sie kdnnten ihnen helfen, die
Geburt schneller hinter sich zu bringen, als dies bei Hebammen mdglich wére. Und dal3
Gebaren eine hochst risikoreiche Angelegenheit sei, wobei nur die Fertigkeiten und das
Wissen der Arzte vor den schrecklichen Gefahren bewahren kénne.

Dakreuzten also im 16. Jahrhundert zuerst die Chamberlain-Briider, zwel ehemalige Bader,
also Friseur-Chirurgen, mit einer riesigen Holzkiste bei angstlichen Frauen auf, schickten alle
aus dem Raum und verbanden auch noch der Gebarenden die Augen. Lange hielt man geheim,
was man als schnelle und die Geburt abkirzende Hilfe ansah: In der Kiste befanden sich grol3e
Zangen, mit denen man das Kind dann meist verstimmelt aus dem Mutterleib zog...

Doch bald vermieden es die Arzte mehr und mehr, zu den Schwangeren ins Haus zu gehen.
Angeblich, weil dort die hygienischen Verhaltnisse nicht optimal waren, genauer gesagt, weil
es dort nicht so stark nach Lysol stank und die Frauen dort mehr eigenen Willen aufbrachten,
sich gegen die Eingriffe in ein natiirliches Geschehen zu wehren. Denn die Arzte glauben ja
stets, sie miféten etwas tun, kdnnen nie ruhig dasitzen und abwarten - wie wollen sie sonst
auch guten Gewissens ein Honorar verlangen? So zog man sich die Geburten allméhlich ins
Krankenhaus und konnte dort einen normalen Lebensvorgang zu einem gefahrvollen
Krankheitszustand umgestalten.

Im Krankenhaus gab es schliefdlich spezielles Untersuchungsgerét, gab es Horrohre,
Vaginalloffel, spater Ultraschallgerdte und Herztoneabhorcher, die aus kleinen unbedeutenden
Abweichungen gleich Risikoschwangerschaften machen konnten, wo man dann besonders

schnell mit Kaiserschnitten zur Hand sein kann, die Krankenhaus und Chefarzt das grof3e Geld
bri ngen.2472, 2477

In einer so beeindruckenden Umgebung kann man sich auch die eigentliche Herrin der
Geburt zur gefiigigen Sklavin und abhangig von M aschinen machen, ihr tausend Angste
einjagen, sie schwéchen, sie zwingen, gegen ihren nattirlich angeborenen Trieb zu
handeln und dasintimste und hochste Erlebniseiner Frau durch Mé&nner in weil3en
Kitteln in einen sterilen Gruselakt verwandeln und dem eigenen Kind oft genug fir
immer entfremdet wer den.



Dal’ aber nun - gleich nachdem die Geburtshilfe zu einer Doméane der Arzte wurde - plétzlich
Kinder und Mtter wie die Fliegen wegstarben, das bemerkte damals noch kein Mensch! Man
erkannte die erhdhte Sterblichkeit alerdings nur deshalb nicht, weil niemand daran dachte, die
Arzte zu verdachtigen.

Wie auch noch heute im Traum niemand auf die |dee kommit, dal3 der Arzt geféhrlicher alsdie
Geburt sein kdnnte. Da winschst Du Dir schon lange ein Kind, junge Mutter, und als es
endlich so weit ist, was tust Du? Anstatt Dich darauf zu freuen, zu singen, zu springen, zu
tanzen, Dich mit angenehmen Gedanken zu fillen, an Deinen Partner zu schmiegen und Dir
Kraft aus der Ruhe und Stille der Natur zu holen und Deine Gesundheit zu pflegen - was tust
Du?

Esist nicht zu fassen: Du siehst das gottliche Wunder des Wachsens und Gedel hens unter
Deinem Herzen as eine Krankheit an - und rennst zum Arzt! Rennst zu einem Menschen, der
tagtaglich mit nichts anderem als mit Krankheiten beschaftigt ist und Dich auch gleich so
behandelt und an selne krankheitsuntersuchenden gefahrlichen Apparaturen anschliefit...
(®Rz995 [1-40] )

Du muf3t verrtickt sein, junge Mutter, und nicht mehr ganz bei Trost, wenn Du von nun an das
werdende Leben in Dir von schédlichen und weitgehend unerforschten Schallwellen
durchjagen 1&13%. Vom ersten Tag Deines Arztbesuches an wirst Du statt Freude zu erleben nur
noch mit Befiirchtungen, Sorgen und Angsten konfrontiert werden. Und statt durch kleine
L&ufe die Haltebénder der Gebarmutter zu kréftigen, sitzt oder liegst Du wertvolle Zeit beim,
fur Dich und Dein Baby, geféhrlichsten Menschen herum.

Doch zurtick in die Semmelweis-Zeiten: 0640, 3305/6, 3319

So konnten also den Medizinern die Mtter und Kinder unter den Handen wegsterben - die
Frauen wandten sich mehr und mehr an die sie beeindruckenden Arzte und weg von den
Hebammen, die bisher mit fleiligen Fingern den Damm der Scheide vor einer Geburt gedlt
und gedehnt und bei Schwierigkeiten Geduld zu bewahren gelernt hatten. Die aber nun mal
keine unverstandlichen lateinischen Ausdriicke kannten, dafiir aber Uber um so mehr
Erfahrung ihres alten Berufsstandes verflgten.

Um mdglichst Eindruck bel den Patienten zu schinden und sich Uber ihresgleichen zu erheben,
gelehrt zu erscheinen, gingen die Arzte immer mehr dazu Uber, die Krankheiten und Verfahren
mit lateinischen und griechischen Ausdrticken zu belegen.

Das Volk begann, Gelehrtheit mit Klugheit und Kénnen gleichzusetzen, so da sich die Arzte
immer mehr fehlerhaftes Tun leisten konnten, ohne dal? es zu einem V ertrauensverlust fihrte
oder ohne dal? man gar ihre Kunst in Zweifel zog. Dir wird klar: Hinter unversténdlichem
Reden 1&3t sich am besten mangelnder Verstand und fehlende menschliche Anteilnahme

verbergen.

»Wie kannst Du nur sagen, die benutzen ihr Latein nur deshalb, um uns zu verdummen? Das



sind studierte L eute, die haben das doch gelernt!« meinst Du.

Die haben schlief3lich auch gutes Deutsch in der Schule beigebracht bekommen. Erklareich
Dir denn nicht in diesem Buch die kompliziertesten Sachverhalte so einfach, dal3 Du sie ohne
weiteres verstehen kannst? Muf3 ich Dir denn fr das Beurteilen von Krankheitsbehandlungen
mit Latein kommen?

Nun - ich habe die dahinterstehenden Wahrheiten nicht zu firchten - ich kann Dir deshalb
Klarsicht verschaffen. Das aber fiirchten die Arzte wie die Streuner das Waschen. Geh doch
mal zu einem ihrer Kongresse und hor dir das dort an.

Da geht es nur darum, sich
mit komplizierten
Ausdriicken gegenseitig zu
Ubertreffen: damit einfache
L eute nicht in deren
hochhellige Reservate
einzudringen vermdgen.
Bereits dem
wahrheitsliebenden Monch
Abraham a Sancta Clara
war das ein Greuel.0620
(Obschon diesin lterer Zeit
im Verkehr der Arzte
miteinander wegen der
internationalen
Verstandigung schon einen
gewissen Sinn haben
konnte).

Bemerke bel

nebenstehender Darstellung
=¥ vor allem, wie schon damals

die Arzte ihre Patienten tauschten und bei der Heraussibel ungsaktion ohne Narkose ein

gleichguiltig dreinschauendes Frauenbildnis dar stellten, wahrend die solcherart Gefolterte in

Wirklichkeit wahnsinnig vor Schmerzen kilometerweit brillend zu hdren war. Das letzte Bild

zeigt das »chlielen« der Blutgefaie mittels eines glihenden Kauter e sens; 0638

Die Angewohnheit, mit lateinischen Brocken zu beeindrucken, greift inzwischen schon auf die Patienten Uber. So
wurde mein Freund, ein marschier- und naturliebender Landarzt, bei einem seiner Besuche wegen des langen
Anmarschweges teilnahmsvoll von einem kranken Schweinemaster gefragt: »Aber warum sind sie denn nicht per
penis apostul orum gekommen?«

Die Geschichtsschreiber waren bald des Lobes voll iber die Fortschritte der Arzteim
Zerschneiden von Leichnamen und den daraus gewonnenen Einsichten tber den menschlichen
Ko6rperbau und die Arbeitsweise der Organe. Genau so, wie sich heute die Medien voller



Bewunderung Uber »erfolgreiche« Operationen auslassen. Obwohl es doch fir den Menschen
eine Schmach ohnegleichen ist, seinen Korper so verkommen lassen zu haben, dal3 ihm davon
verdorbene, versteinte oder verkrebste Teile weggeschnitten werden. Oder ihm das Organ
einer Leiche eingepflanzt wird, welches nur durch Unmengen von eingeschleustem Gift vom
Abstol3en abgehalten werden kann. Mal ganz abgesehen davon, wie sehr man die Ethik dabel
mit Fulen tritt. Und dabei Leichenfledderei nebst L eichenschandung den Menschen als etwas
Normales und immer mehr als angebliche Pflicht einredet, das sie auch noch unterstiitzen und
sogar bei sich gutheif3en sollen.

Als die Arzte mit der ihnen vom Ko6nig oder den Behdrden bald tiberall gestatteten

L eichenmetzelei 2122, immer besser Uber das BlutgefalRsystem Bescheid wuRten, nutzten sie
das sogleich, um auch daraus ein Geschéft zu fabrizieren. Sie machten den friiher wie heute
bekanntlich ja alles den Medizinern glaubenden Kranken weis, dal3 es ihr schlechtes Blut sei,
welchesihre Leiden oder ihr Alter verursache - es misse also »junges Blut« her, um sie
gesund zu machen. Ich weil3, woran Du jetzt denkst, aber das kam ihnen als Behandlung nicht
in den Sinn. Sie konnten schliefdlich nichts daran verdienen, junge Madchen in die
Krankenbetten oder zu den Alten zu stecken - die Goldstticke daftr hétten die Jungfréuleins
sicherlich selbst eingestrichen.

Jede Arznel ist ein Gift. Wahrend es eine Sache gut macht, verdirbt es eine andere. Seht,
dasist der eigentliche Betrug der Medizin. (Paracelsus)

Aber sie kamen darauf, von jungen Lammern das Blut in die Venen der Kranken einzuleiten
und durch Herausspritzenlassen des alten, »schlechten« Blutes aus einer Ader den Patienten
Heilung von ihren Leiden zu versprechen. Das war natlrlich eine ziemliche Schweinerei, heute
geht das bei einer BlutUbertragung wesentlich sauberer zu. Was nichts daran andert, dal3 sie
genau so risikoreich wie friher ist. Nur die Geschiftemacherei der Arzte ist heute dabei

groRer, wie die Skandale der letzten Jahre darliber gezeigt haben...3732, 3823, 3826

Die Bibel verbietet alles Verwenden von Blut (3. Mose 7: 26, 27). Aber wenn es darum ging,
Geld zu verdienen, vergald man selbst im frommen Mittelalter sein Christentum:

Wie war das moglich, trotzdem damals nur Tote auf der Strecke blieben? Einfach! Viele
Pfaffe